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          سه( عرفان ساحری������������������������������������������������������266
               الف(زندگی‌نامه�����������������������������������������������������266
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               ج( سرآغاز قصه�����������������������������������������������������271
273����������������������������                د( تعالیم کاستاندا یا عرفان جادو
273�������������������������������������                     آموزة نخست: رؤیا‏بینی
                    آموزة دوم: چهار دشمن������������������������������������275
276����������������������������������                     آموزة سوم: فنون راهگشا
               هـ( تحلیل و بررسی������������������������������������������������284
288��������������������������������������������������������������      2( عرفان اکنکار
288�����������������������������������������������������������           یک( پیشگامان
          دو( تعالیم اکنکار��������������������������������������������������������290
290������������������������������������������������������                الف‌( سفر روح
296�����������������������������������                ب( دو مؤلفّة اساسی اکنکار
300������������������������������������������������������������                ج‌( روش‏ها
302������������������������������������������������������                د‌( مراتب انسان
               ه‌ـ( طبقات عالم������������������������������������������������������304
               و( اساتید حق���������������������������������������������������������306
               ز( اکنکار در زندگی����������������������������������������������307
          سه( تحلیل و بررسی����������������������������������������������������308
317���������������������������������������������������������������      ‌3( پائولو کوئلیو
          یک( زندگی‏نامه���������������������������������������������������������317
321��������������������������������������������������           دو( شخصیت و منش
322���������������������������������������������������������������������           سه( آثار
329���������������������������������������������������������������           چهار( جوائز



330���������������������������������������           پنج( ویژگی‌های آثار کوئلیو‌
330���������������������������������������������                الف( رمان و معنویت
331�����������������������������������������������                ب( عشق و معنویت
334������������������������������������������������������������                ج( سیاست
          شش( تحلیل و بررسی�������������������������������������������������335
340��������������������������������������������������������������������������������� خلاصه
345������������������������������������������������������������������������������� نمودارها
پرسش‌ها�������������������������������������������������������������������������������348

فصل سوم / مکاتب عرفان مسیحی

     1( پولس قدّیس���������������������������������������������������������������357
362��������������������������������������      2( عرفان در قرون اولیه مسیحیت
362���������������������������������������������������������������           یک( کاسین
          دو( قدّیس آگوستین���������������������������������������������������362
     3( عرفان مسیحی در قرون وسطی�������������������������������������364
          یک( هیلدگارد�����������������������������������������������������������364
          دو( ریچارد�����������������������������������������������������������������365
     4( فرقة فرانسیسیان‌‌������������������������������������������������������������366
367���������������������������������������      5( عارفان انگلیسی قرون وسطی
          یک( ریچارد رول�������������������������������������������������������367
          دو( والتر هیلتون����������������������������������������������������������368
368����������������������������������������������������������������      6( عرفان آلمان
369����������������������������������������������������������������      7( عرفان اسپانیا
     8( عرفان فرانسوی������������������������������������������������������������370
          یک( گروه شاهدان یهوه���������������������������������������������371
371����������������������������������������������������           دو( تحلیل و بررسی
374��������������������������������������������������������������������������������� خلاصه



نمودار������������������������������������������������������������������������������������376
377�������������������������������������������������������������������������������� پرسش‌ها

فصل چهارم / عرفان یهود

381���������������������������������������������������������������������������      1( تعالیم
384������������������������������������������������������������      2( تحلیل و بررسی
385�������������������������������������������������������������������������������� پرسش‌ها

فصل پنجم / آئین ذن

389�����������������������������������������������������������������������      1( تائوئیسم
391�������������������������������������������������������������������      2( ذن بودیسم
397������������������������������������������������������������      3( تحلیل و بررسی
400�������������������������������������������������������������������������������� پرسش‌ها

فصل ششم / فراعلم و فراروانشناسی

405�������������������������������������������������������������������      ‌1( فنگ‌شویی
     2( ریکی���������������������������������������������������������������������������409
     3( تاروت��������������������������������������������������������������������������410
411����������������������������������������������������������������������� N.L.P )4     
412����������������������������������������������������������������������      5( هیپنوتیزم
     ‌6( مدیتیشن�����������������������������������������������������������������������413
     ‌7( تجسّم خلاق�����������������������������������������������������������������414
415������������������������������������������������������������������������      ‌8( موفقیت
     ‌9( چهره‏‏شناسی )‌قیافه‏شناسی‌(���������������������������������������������416
418�����������������������������������������������      10( کف‏شناسی )‌کف‏بینی‌(
419���������������������������������      11( تأثیر ستارگان بر سرنوشت انسان
419������������������������������������������������      12( تأثیر حیوانات بر انسان
     13( پیش‏گویی������������������������������������������������������������������420
     14( طالع‏بینی���������������������������������������������������������������������421



421�������������������������������������������������      15( روان‏شناسی کاربردی
422���������������������������������������������������������������      16( رنگ‏درمانی
423������������������      17( موسیقی‏درمانی )‌آوا‏درمانی یا صدا‏درمانی‌(
     18( معنا‏درمانی������������������������������������������������������������������425
     19( بازی‏درمانی����������������������������������������������������������������426
427������������������������������������������������������������������      20( هنر‏درمانی
     21( مغناطیس‏درمانی����������������������������������������������������������428
429���������������������������������������������������������������      22( خنده‏درمانی
429����������������������������������������������      23( هاله‏بینی و انرژی‏درمانی
430���������      24( سنگ ‏درمانی )‌جواهردرمانی یا کریستال‌درمانی‌(
     25( ازدواج‌درمانی�������������������������������������������������������������430
431����������������������������������������������������������      26( تحلیل و بررسی
نمودارها���������������������������������������������������������������������������������432
433�������������������������������������������������������������������������������� پرسش‌ها

فصل هفتم / شیطان‌گرایی مدرن

     1( پیشینة تاریخی ��������������������������������������������������������������439
441��������������������������������������������������������      2( عوامل شکل‌گیری
          یک( افسانه‌های یونان���������������������������������������������������441
          دو( تفسیر یهود از شیطان����������������������������������������������442
          سه( بحران معنویت�������������������������������������������������������442
442�����������������������������������������������������           چهار( قهرمان‌گرایی
443�������������������������������������������������������      3( انواع شیطان‌گرایی 
443��������������������������������������������           یک( شیطان‌گرایی فلسفی
          دو( شیطان‌گرایی لاوی�������������������������������������������������445
445������������������������������������������������           سه( شیطان‌گرایی دینی 
446���������������������           چهار( شیطان‌گرایی گوتیک )شرّ پرستی(



 447��������������������������������������������������������������������������      4( نمادها
447�����������������������           یک( پنتاگرام )ستاره پنج ضلعی وارونه(
447���������������������������������������������������������������������           دو( 666 
448������������������������������������������������������           سه( صلیب وارونه  
          چهار( آنخ�������������������������������������������������������������������448
448������������������������������������������������������������������           پنج( سر بز 
          شش( هرج و مرج �������������������������������������������������������449
449�������������������������           هفت( چشمی در حال نگاه به همه جا  
          هشت( ضد عدالت   ����������������������������������������������������449
     5( مراسم و برنامه‌ها�����������������������������������������������������������450
          یک( نماز سیاه�������������������������������������������������������������450
451�����������������������������������������������           دو( پیوستن عضو جدید
451��������������������������������������������           سه( کسب قدرت تاریکی
452��������������������������������           چهار( کلیسا و کشیشان شیطان‌گرا
452�����������������������������������������������������������      6( موسیقی و اشعار
     7( شیطان‌گرایی در ایران���������������������������������������������������454
     8( تحلیل و بررسی������������������������������������������������������������455
455����������������������������������������������������������           یک( دین‌ستیزی
458����������������������������������������������������������           دو( هنجارشکنی
460������������������������������������������������������           سه( اعتراض‌‌مداری
          چهار( سکس‌‌گرایی�����������������������������������������������������461
          پنج( خانواده‌ستیزی������������������������������������������������������463
          شش( اومانیسم�������������������������������������������������������������466
          هفت( لذّت‌گرایی �������������������������������������������������������466
          هشت( فرجام‌انکاری����������������������������������������������������467
468��������������������������������������������������������           نه( تکلیف‌ستیزی 



          ده( نامساواتی ��������������������������������������������������������������468
          یازده( غیب انکاری �����������������������������������������������������469
469�������������������������������           دوازده( نادیده گرفتن معبود هستی
          سیزده( بحران روانی�����������������������������������������������������469
          چهارده( مشروعیت خیالی��������������������������������������������470
          پانزده( جدایی عقل و دین��������������������������������������������470
          شانزده( دین‌‌گریزی �����������������������������������������������������471
472�������������������������������������������������������������������������������� نمودارها
پرسش‌ها��������������������������������������������������������������������������������473
سخن پـایـانی�������������������������������������������������������������������������475
477������������������������������������������������������������������������������� کتاب‌نامه



درآمـد
یکــی از علومــی کــه در دامــن فرهنــگ اســامی زاده شــد و رشــد و تکامــل یافــت‌، علم 
ــه دو بخــش نظــری و  ــوان یــک نظــام فکــری و فرهنگــی ب ــان‌ اســت‌. ایــن علــم به‌عن عرف
عملــی تقســیم می‌شــود‌. عرفــان عملــی بخشــی از عرفــان اســت کــه وظائــف و روابط انســان 
ــا خــود و جهــان و خداونــد بیــان می‌کنــد‌. عرفــان در ایــن بخــش بــه اخــاق می‌مانــد  را ب
کــه علمــی عملــی اســت‌. بــه ایــن بخــش از عرفــان‌، علــم »ســیر و ســلوک« هــم می‏گوینــد‌. 
در ایــن بخــش بحــث از ایــن می‌شــود کــه ســالک بــرای رســیدن بــه قلـّـة منیــع انســانیت کــه 
‌‌توحیــد‌‌ اســت‌، از کجــا بایــد آغــاز کنــد و چــه منــازل و مراحلــی را طــی کنــد‌. بدیهی اســت 
چنیــن توحیــدی کــه آخریــن مقصــد ســیر و ســلوک عــارف اســت بــا توحیــد مــردم عــادی 

و حتـّـی بــا توحیــد فیلســوف و متکلـّـم تفــاوت دارد.
بخــش دیگــر عرفــان، نوعــی فلســفة الهــی اســت کــه در مقــام توضیــح و تفســیر هســتی 
اســت‌. همان‌طــور کــه فلســفه بــرای خــود موضــوع‌، مبــادی و مســائلی دارد؛ عرفــان نظــری 
ــا ایــن تفــاوت کــه فلســفه بــه اســتدلال‌های عقلــی  نیــز موضــوع، مســائل و مبــادی دارد‌؛ ب
متکّــی اســت ولــی عرفــان، اصــول و مبانــی »کشــفی« را مایــة اســتدلال قــرار می‏دهــد.‏ از نظر 
عــارف، کمــال انســان بــه ایــن نیســت کــه صرفــاً »تصویــری ذهنــی از هســتی داشــته باشــد« 
بلکــه بــه ایــن اســت کــه بــا قــدم ســیر و ســلوک به مبدئــی کــه از آنجــا آمــده اســت برگردد 

و فاصلــة خــود را بــا خــدا از میــان بــردارد و از خــود فانــی و بــه او باقــی گــردد‌.



آفتاب و سایه‌ها22

عرفــان چــه در بخــش نظــر و چــه در حــوزة عمــل همــواره بــه کتــاب، ســنتّ، ســیره نبوی 
و اولیــاء الهــی اســتناد می‌کنــد و مایه‌هــای اولیــة اندیشــه و عمــل خــود را اســامی می‌دانــد و 

بــر بنــای آن، اصــول و قواعــدی را پی‌ریــزی کــرده اســت‌. 
لــزوم تحقیــق در بــاب عرفــان از اینجــا آغــاز مــی شــود کــه گذشــته از خــود عارفــان، 
دیگــران را دربــارة ریشــه‌ها و خاســتگاه عرفــان نظریه‌هــای دیگــری اســت کــه بایــد شــناخته 
شــود و بــه پرســش‌های گوناگونــی کــه در ایــن زمینــه مطــرح شــده اســت، پاســخ داد‌. عرفــا تا 
چــه انــدازه توانســته‌اند قواعــد و ضوابــط خــود را در رابطــه بــا موازیــن اســامی تنظیــم کننــد؟ 
آیــا موفقیتشــان در ایــن زمینــه بــه انــدازة فقهــا بــوده اســت؟ جریان‌هــای خارجــی و بیــرون از 
حــوزه‌ اســامی تــا چــه انــدازه روی عرفــا اثــر داشــته اســت؟ مطالبــی از این‌دســت‌، ضــرورت 

ــد‌. ــه را می‌طلب تحقیــق همه‌جانب
از ایــن گذشــته چــون ادبیــات فارســی و تاریــخ اســامی از دیربــاز همــواره بــا جریــان 
عرفــان ارتبــاط نزدیــک داشــته اســت‌، پژوهنــدة دقیــق و کنجــکاو بایــد بســیاری از لطائف 
ــه ‌درســتی و چنان‌کــه  ــق و واقعیــات تاریــخ مــا را ب ادب و حکمــت و حتّــی برخــی دقائ

بایــد بشناســد تــا بتوانــد بــا واقعیــات ادبــی و پیشــینة تاریخــی ایــران آشــنا شــود‌.
همچنیــن می‌دانیــم کــه برخــی از فقهــا و علمــا بــه تصــوّف و عرفــان چنــدان تمایلــی 
نداشــته‌اند و در برخــی مــوارد مدعیــان بی‌حقیقــت را بــه بــاد طعــن و انتقــاد گرفته‌انــد‌. ایــن 
ــزوم جســتجوی دور از حــب و بغــض را در شــناخت عناصــر گوناگــون  ــت و ل ــر اهمی ام

ــد.‏ ــان می‏ده ــان نش عرف
در واقــع، نــه فقــط تاریــخ حکمــت اســامی از عهــد فارابــی و ابن‌ســینا تــا دوران‌هــای 
ــا  ــه فرهنــگ مــا، به‌نحــوی ب ــز فلســفه وابســته ب بعــد و بســیاری از جریان‌هــای فکــری و نی
عرفــان پیونــد دارد؛ بلکــه پــاره‌ای از نهضت‌هــای اجتماعــی هــم در قــرون گذشــته اســامی 
از تأثیــر عوامــل وابســته بــه عرفــان برکنــار نبــوده اســت و ایــن جملــه ضــرورت ادامــه ایــن 
جســتجو‌ها را در محــدودة تحقیــق و شــناخت بی‌طرفانــة علمــی، الزامــی و توجیــه می‌کنــد‌. 
نمونــة پیــش رو‌، انقــاب عظیــم اســامی اســت کــه بی‌شــک یکــی از مهم‌تریــن ابعــاد آن، 

احیــای جنبــة عرفانــی و معنــوی اســامی و شــیعی اســت‌.
به‌عــاوه، در دوره‌ای کــه »تهاجــم فرهنگــی« و تأثیــر فرهنــگ غربــی‌، انســان عصــر 
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مــا را دائــم بــه گرایش‌هــای اهریمنــی و ضد‌انســانی وسوســه می‌کنــد و ذهــن وی 
ــل و منصــرف می‌ســازد‏، طــرح مباحــث  ــاوراء اســت‌، غاف ــه آن‌چــه در م را از توجــه ب
ــد مایــة خرســندی و دل‌گرمــی شــده و انســان ‌گم‌کــرده راه در دنیــای  ــی می‌توان عرفان
ــیع‌تر  ــن‌تر و وس ــای روش ــه افق‌ه ــد و ب ــز برهان ــی یأس‌آمی ــذلان و وانهادگ ــا را از خ م
انســانیت ســوق دهــد‌. البتــه تفاهــم درســت بــا حقائــق عرفــان، در گــرو آشــنائی بــا رمــوز 

و اشــارات ســالکان راســتین راه و فهــم دقائــق اصطلاحــات آن‌هــا خواهــد بــود‌.
ــنا‌، رام‌الله و  ــام کریش ــه ن ــرق ب ــه از ش ــی چ ــای واردات ــا عرفان‏ه ــو ب ــروزه از یک‌س ام
ــان یهــود  ــان سرخ‏پوســتی‏‏‏ و عرف ــان مســیحیت، عرف ــام عرف ــه ن ســای‌‌بابا و چــه از غــرب ب
مواجهیــم و از ســوی دیگــر برخــی سلســله‌های دراویــش دنیاطلــب تحــت عناویــن مختلــف 
در داخــل کشــور به‌صــورت گســترده و هــدف‌دار مشــغول فعّالیت‌انــد و قشــر جــوان مــا را 
مــورد هــدف قــرار داده انــد. ایــن تلاش‌هــای وســیع و فزاینــده بایــد پاســخی در خــور یابــد 

و مواضعــی متیــن‌، عالمانــه و منطقــی را در پــی داشــته باشــد‌.
ظهــور انقــاب عظیــم اســامی و احیــای معنویــت دینــی همــراه بــا شــخصیت بــزرگ 
و برجســتة عرفانــی امــام راحــل‌u، ضــرورت شــناختن عرفــان نــاب اســامی و مطالعــه‌ای 
جامــع در مجموعــه آثــار عرفانــی و شــناخت احــوال عرفــای بــزرگ و بنــام را بیــش از بیــش 

ــازد‌.  ــکار می‌س آش
ایــن دلائــل مــا را بــر آن مــی‌دارد تــا بــا اقدامــی ســنجیده دســت بــه تحقیــق و آمــوزش 

بزنیــم و زمینه‌هــای لازم را بــرای تتبــع و ‏تربیــت دانشــورانی فاضــل فراهــم ســازیم‌.
ــری و  ــی نظ ــه، مبان ــی واقع‌بینان ــا نگاه ــا ب ــت ت ــر آن داش ــده را ب ــه‌، نگارن ــن هم ای
فکــری ایــن جریان‌هــا یعنــی نحله‌هــای نو‌ظهــور عرفانــی را کــه از شــرق به‌ویــژه هنــد 
ــی  ــده‌اند‌، بررس ــا وارد ش ــور م ــه کش ــر ب ــة اخی ــکا در دو ده ــژه آمری ــرب به‌وی ــا از غ ی
کــرده،‌ ابعــاد آن‌را واشــکافد و پیــش‌روی محققیــن و علاقمنــدان قــرار دهــد‌. پیداســت 
ــه  ــان توجــه ب ــن می ــود‌.د‌ر ای ــاً بی‌اشــکال نخواهــد ب ــن گام نخســت اســت و طبع کــه ای

چنــد نکتــه مفیــد اســت‌:
ــک از  ــر ی ــه ه ــن ب ــت و پرداخت ــترده اس ــیار گس ــث بس ــه مباح ــا ک ــک‌( از آنج ی

مقوله‌هــای عرفانــی مجالــی وســیع می‌طلبــد‌، در نوشــتار حاضــر‌، رعایــت اختصــار شــده 
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ــت‌. ــده اس ــه ش ــل ارائ ــی از تفصی ــاه و خال ــورت کوت ــث به‌ص ــت و مباح اس
دو‌( پرداختــن بــه نحله‌هــای عرفانــی نو‌ظهــور دو‌گونــه اســت‌؛ نظــری و میدانــی‌. در ایــن 

ــی  ــا بررســی‌های آمــاری و میدان ــوده اســت‌. امّ مجــال‌، تحقیــق نظــری و فکــری مد‌نظــر ب
موقعیتــی دیگــر می‌طلبــد‌.

ــل‌. از آنجــا کــه معمــولاً  ــر حاضــر شــامل دو بخــش اســت‌؛ توصیــف و تحلی ــه‌( اث س

ــن  ــث ای ــدارد‌، مباح ــود ن ــد وج ــی نو‌پدی ــای عرفان ــب و آیین‌ه ــن از مکات ــوّری روش تص
بخــش بیــش از قســمت تحلیــل اســت‌. هــر چنــد بســیاری از نکاتی کــه در قســمت توصیف 

ــر آن مکتــب تلقّــی می‌شــود‌. ــة خــود نقــد و تحلیلــی ب ــه نوب و گــزارش آمــده اســت‌، ب
ــی  ــه توصیــف مکاتب عرفان ــار‌( از آنجــا کــه بخــش قابل‌توجهــی از مباحــث ب چه

اختصــاص یافتــه اســت‌، امانــت وجهــة همــت بــود‌. حتـّـی ســعی بــر ایــن بــود کــه ادبیــات 
حاکــم بــر هــر قســمت متناســب بــا همــان مکتــب و محتــوا باشــد‌.

پنــج‌( بعضــی از آیین‌هــا یــا مکتب‌هــا چند‌ضلعی‌انــد‌. در ایــن اثــر تنهــا بعــد عرفانــی 

آن‌هــا مد‌نظــر قــرار گرفتــه و طبعــاً از ســایر ابعــاد و اضــاع صرف‌نظــر شــده اســت‌.
شــش‌( نقدهــا و تحلیل‌هایــی کــه در نوشــتار حاضــر ارائــه شــده‌اند از چنــد مــدل تبعیــت 

ــه  ــی اســت‌. بعضــی دیگــر ب ــه تناقض‌هــای درون ــاً ناظــر ب ــد‌. بعضــی از آن‌هــا صرف می‌کنن
ــه اســت‌. ناســازگاری‌های  ــب اختصــاص یافت ــا و کاســتی‌های موجــود در آن مکت کژی‌ه
ــوع دیگــری از نقــد و  ــا اصــول مســلم عقلــی، ن ــی هــر مکتــب ب مؤلفه‌هــا و عناصــر عرفان
ــا  ــکار ب ــادی آش ــی، تض ــای عرفان ــیاری از رویکرده ــته بس ــا گذش ــت‌. از این‌ه ــل اس تحلی
عرفــان قرآنــی و اســامی دارنــد کــه ایــن نیــز به‌عنــوان نقــد و تحلیــل مد‌نظــر بــوده اســت‌. 
شــایان ذکــر اســت کــه نقــد و تحلیل‌هــا هماننــد توصیف‌هــا بــه اختصــار برگــزار و در واقــع 

ــا شــده اســت‌. ــه ســر‌نخ‌ها اکتف فقــط ب
ــودا بســیار  ــن و ب ــن جی ــد به‌خصــوص آیی ــی باســتانی در هن ــت‌( آیین‌هــای عرفان هف

گســترده‌اند‌. آن‌چــه در اینجــا مطــرح شــده فقــط جنبــة مقدماتــی دارد و هــدف ایــن اســت 
ــه اجمــال اشــاره شــود‌. ــدی ب ــه زیر‌ســاخت‌های عرفان‏هــای نو‌ظهــور هن کــه ب

هشــت‌( از آنجــا کــه منابــع مربــوط بــه آیین‌هــا و کیش‌هــای عرفانــی مــورد بحــث 

ــا  ــده‌اند، امّ ــه نش ــت‌ها ارائ ــا در پا‌نوش ــی از آن‌ه ــترده‌اند، بعض ــر گس ــتار حاض در نوش
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ســعی شــده اســت کــه در کتاب‌نامــه )چاپ‌هــای قبلــی( مشــخصات آن‌هــا ذکــر شــود‌.
در اینجــا بــر خــود لازم می‌دانــم از مســاعی ارزشــمند جنــاب آقــای دکتــر ابوالفضــل 
ــوش‌زد  ــدی را گ ــکات مفی ــرده و ن ــه ک ــمت‌ها را مطالع ــی از قس ــه بعض ــودی ک محم

ــم‌.  ــد‌، تشــکر کن نمودن


