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مقدمه
کــه در ســال‌های اخیــر در موضوعــات مربــوط بــه خانــواده و  یکــی از موضوعاتــی 

ارتباطــات زناشــویی اهمیتــی یافتــه، مســئله ســامت جنســی بــه معنــای بهره‌منــدی 

ایــن  اســت.  زمینــه جنســی  در  اجتماعــی  و  آســایش جســمی، عاطفــی، ذهنــی  از 

از  یکــی  ع ســامت جنســی  کــه در حــال حاضــر موضــو اســت  به‌گونــه‌ای  اهمیــت 

بــه شــمار می‌آیــد. اولویت‌هــای ســامت‌های همگانــی 

فــردی،  گســترده  پیامدهــای  و  آســیب‌ها  مذکــور  اهمیــت  دلایــل  از  یکــی 

کــه طیفــی از مســائلی همچــون هرزه‌نــگاری، روابــط  خانوادگــی و اجتماعــی آن اســت 

ازدواج  از خانــه،  فــرار دختــران  ازدواج، روســپی‌گری، خشــونت جنســی،  از  پیــش 

ســفید، خیانــت زناشــویی، بیماری‌هــای آمیزشــی و نارضایتــی همســران از روابــط 

برمی‌گیــرد. در  را  جنســی 



در آموزه‌هــای دینــی، ارضــای نظام‌منــد و صحیــح نیازهــای جنســی ازجملــه 

مشــروع  بــا  اســام  دیــن  اســت.  شــده  برشــمرده  خانــواده  کارکردهــای  مهم‌تریــن 

کیــد بــر اســتحباب آن، ازدواج و  دانســتن ارضــای نظام‌منــد تمایــات جنســی و تأ

کیــد  تشــکیل خانــواده را راهــکاری درســت بــرای تأمیــن ایــن نیــاز دانســته و بــا تأ

بــر رعایــت فراینــد ارتبــاط جنســی همســران همچــون پیش‌نــوازی، تکنیک‌هــای 

معاشــقه، رعایــت عواطــف و احساســات همســر از آغــاز تــا پایــان رابطــه جنســی، بیــان 

ابعــاد زمانــی، مکانــی، شــیوه‌های رابطــه جنســی و حتــی راهکارهــای تقویــت قــوای 

کاربــردی خــود را بــرای دســتیابی و حفــظ ســامت جنســی  جنســی آموزه‌هــای مهــم و 

کــرده اســت. ــه  همســران ارائ


