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مقدمه
یک خانواده را چه چیزی نگه می‌‌دارد؟

ــودن یــک ســمیناری. ســخنران ســمینار  گفــت امــروز رفتــه ب ــدرم  بعــد از شــام پ

دربــاره اســتحکام خانــواده ایرانــی صحبــت می‌‌کــرد؟ چنددقیقــه‌ای بــه حرفــاش 

کــه یــک خانــواده را چــی نگــه  کــرده  گــوش دادم. ایــن ســؤال ذهنــم را مشــغول 

ــر  ــه و صب ــواده را حوصل ــم؛ مــادرم می‌‌گفــت: خان ــی دادی مــی‌داره؟ هرکداممــان جواب

دیگــه‌‌ای  نظــر  خواهــرم  می‌‌کــرد؛  ماهــا  بــه  معنــادار  نگاهــی  یــک  و  مــی‌‌داره  نگــه 

داشــت، می‌‌گفــت مســائل مالــی خیلــی بــرای حفــظ یــک خانــواده مهــم اســت؛ مــن 

کــه اعضــای یــک  کــه رابطــه عاطفــی و عشــق بــه همدیگــر اســت  هــم نظــرم ایــن بــود 

گــر  کــه دورهــم نشســته بودیــم؛ ا خانــواده را دورهــم نگــه مــی‌‌داره، مثــل همــون موقــع 

ــار هــم بشــنیم و حــرف بزنیــم. ایــن  کن عشــق نبــود اصــاً نمی‌‌تونســتیم این‌جــوری 

ــا عنــوان »اخــاق در خانــه«؛ هدفــم  کتابــی ب کشــاند بــه ســمت خوانــدن  ســؤال مــرا 

کــه »چــه چیــزی یــک خانــواده را  کتــاب پاســخ بــه ایــن ســؤال اســت  از خونــدن ایــن 

حفــظ می‌‌کنــه و نگــه مــی‌‌داره؟«


