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دیباچه 



فراغــت به‌عنــوان ظــرف زمانــي فــارغ از هــر نــوع فعالیــت و مأموریــت الزامــی و متعیـّـن، بخشــي از فرصــت 
زمانــي و ســرمایه وقتــی نامعیــن و ســیال هــر فــرد اســت کــه معمــولاً بــه تبــع وضعیت‌هــا و موقعیت‌هــای مختلــف 
ــع  ــن مقط ــت اي ــد. کمي ــای محيطــي پوشــش ميي‌اب ــا و محدودیت‌ه ــات و فرصت‌ه ــرایط و امکان شــخصي، ش
ــع کار و  ــه تب ــي- ب ــل از تحــولات ناشــي از انقــاب صنعت ــا قب ــژه ت ــواره – به‌وي ــرداري از آن هم و نحــوة بهره‌ب

ــت.  ــرد تعيّــن ميي‌اف ــر ف اشــتغال رســمي و اجتناب‌ناپذی
ــا  ــي و تفريحــی ب ــاري، گزينشــي، غيرانتفاعــي، تفننّ ــه مجموعــه‌ای از اشــتغالات اختي ايــن مقطــع معمــولاً ب
هــدف نشــاط‌آفريني، ملالت‌زدايــي، تجديــد قــوا و کســب آمادگــي ذهنــي و جســمي بيشــتر بــراي انجــام هــر 
ــه  ــاً ب ــا واژة فراغــت غالب ــد. تقــارن ظــرف و مظــروف باعــث شــده ت ــر کار و تــاش، تخصیــص می‌یاب چــه بهت
ــده،  ــتغالات ســرگرم کنن ــا و اش ــه‌اي از فعاليت‌ه ــی و مجموع ــه الزام ــوع وظیف ــر ن ــارغ از ه ــان ف ــاي زم دو معن
ــرار  ــه ق ــورد توجّ ــی م ــن ظــرف زمان ــن( کــه معمــولاً در ای ــات معي ــا و مختصّ ــا ويژگي‌ه ــی )ب تفریحــی و تفننّ

می‌گیرنــد، بــه کار رود. 
»فراغــت« چــه به‌عنــوان ظــرف زمانــی و چــه مظروف‌هــای تفننّــی آن، به‌دلیــل تنــوّع ابعــاد از زوایــای مختلفــی 
مــورد مطالعــه و بررســی قــرار گرفتــه یــا ســزاوار بررســی اســت. از جملــه ایــن ابعــاد توجّــه بــه قواعــد، معیارهــا، 
هنجارهــا، دســتورالعمل‌ها و مقرراتــی اســت کــه بــا الهــام از منابــع معتبــر فرهنگــی و اجتماعــی اســتنتاج و در قالــب 

منشــورهایی خــاص، رفتــار کنش‌گــران را در مقــام عمــل و ارضــای ایــن نیــاز، هدایــت و راهبــری می‌کنــد.   
ــه اقتضــای جایــگاه ارزشــی، ظرفیت‌هــای آمــوزه‌ای، رســالت و مأموریــت،  ادیــان الهــی از جملــه اســام ب
ــه‌ای و تجویــزی موضــوع فراغــت و ملزومــات آن،  ــه ایــن بخــش یعنــی جنبه‌هــای ارزشــی، هنجــاری، توصی ب
ــال  ــه ســعادت و کم ــت و ارشــاد بشــر ب ــش در هداي ــع رســالت کلان خوي ــه جــدّی کــرده و به‌تب عطــف توجّ
غايــي، توصیه‌هــا و رهنمودهــاي حکيمانــه‌اي دربــارة  نحــوة بهره‌گيــري از لحظــات معــدود و گــذراي عمــر از 
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ــد. ــر نهاده‌ان ــراروي بش ــي، ف ــاي فراغت ــه فرصت‌ه جمل
  ایــن نوشــتار در صــدد اســت تــا اصــول کلــی و قواعــد عــام هنجــاری ناظــر بــه ایــن حــوزه را بــا رویکــردی 
درون‌متنــی از منابــع اســامی اســتنباط کنــد. از ایــن رو، ســؤال اصلــی ایــن اســت کــه: الگــوی مطلــوب گــذران 
فراغــت از دیــد اســام بــه مثابــة یــک دیــن، چیســت؟ بــه بیــان دیگــر، بایدهــا و نبایدهــای اســام مشــخصاً بــا 
رویکــرد فقهــی و اخلاقــی، در حــوزه فراغــت )نحــوه گــذران فرصت‌هــای فراغتــی یــا اشــتغال بــه فعالیت‌هــای 
ــد؟ روش مطالعــه در بخــش گــردآوری اطلاعــات اســنادی و در بخــش تحلیــل و  فراغتــی و تفریحــی( کدام‌ان

اثبــات مدعــا، تفهّمــی، عقلــی و اســتنباطی اســت.
ــه فراغــت و  ــه مفاهیــم و نظریه‌هــا؛ فصــل دوم ب  نوشــتار حاضــر متضمــن چهــار فصــل اســت: فصــل اول ب
ــه فراغــت و  ــع اصلــی و اولــی یعنــی آیــات و روایــات(؛ فصــل ســوم ب تفریــح از دیــدگاه اســام )بررســی مناب
تفریــح از دیــدگاه اســام )بررســی منابــع ثانــوی و مکمــل( و فصــل چهــارم بــه جمــع بنــدی، نتیجــه گیــری و 
ــوان پیوســت ضمیمــه  ــان به‌عن ــز در پای ــه اســت. برخــی اطلاعــات تکمیلــی نی ــه پیشــنهادات اختصــاص یافت ارائ

شــده اســت. 


