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مقدمه
شــرعی  قــرارداد  انعقــاد  اســاس  بــر  مقــدس  پیونــدی  و  پیمــان  یعنــی  ازدواج 

کــه برپایــۀ روابــط پایاپــای جنســی، عاطفــی و  و قانونــی میــان دو جنــس مخالــف 

را  ظریفــی  نــکات  عبــارت،  ایــن  در  به‌کاررفتــه  قیــود  می‌آیــد.  وجــود  بــه  معنــوی 

می‌کننــد: حکایــت 

به‌عنــوان  می‌بایســت  ازدواج  امــر  بــه  ابتدایــی  نــگاه  یعنــی  مقــدس:  پیونــد 

کــه ازدواج،  یــک امــر مقــدس و الهــی باشــد نــه یــک امــر شــهوانی و حیوانــی؛ چرا

اســت. اهــداف والای خلقــت  بــه  نیــل  بــرای  انســان  لــوازم معنــوی  تأمین‌کننــدۀ 

نیازهــای  شــدن  بــرآورده  ازدواج،  اهــداف  از  یکــی  جنســی:  پایاپــای  روابــط 

گــر ایــن خواســتۀ درونــی تأمیــن نشــود، تبدیــل بــه  کــه ا جنســی زن و مــرد اســت. چرا

اختــال جنســی شــده و ممکــن اســت باعــث انحطــاط فکــری و جســمی‌ شــود.

رابطــه عاطفــی: هــر انســان اعــم از دختر یا پســر، نیازمند دریافــت محبت و عاطفه 

کــه یکــی از ثمــرات ازدواج، برطــرف شــدن نیازهــای روحــی،  از جانــب دیگــران اســت 

کی  یــا ازدواج اشــترا درمــان افســردگی و... اســت، برخــاف ازدواج هم‌جنس‌بــازان 

کــه به‌ســبب عــدم وجــود اصــول عاطفــی زندگــی  کمونــی یــا ازدواج زوج‌هــای هم‌خانــه 

در این‌گونــه وصلت‌هــا، بیشــتر شــبیه خاله‌بــازی و زندگــی مجــازی اســت.

پیامبــر  لــذا  اســت.  انســان‌ها  معنــوی  رشــد  بــرای  بســتری  ازدواج  معنــوی: 

کــرم؟ص؟ چنــد روز پــس از آغــاز زندگــی مشــترک حضــرت زهــرا؟عها؟ و حضــرت علی؟ع؟،  ا

بــه منــزل ایشــان رفتــه و خطــاب بــه حضــرت امیــر؟ع؟ فرمودنــد: »علــی جــان، فاطمــه 

عَوْنُ 
ْ
را چگونــه یافتــی؟« امــام علــی؟ع؟ ایــن مطلــب مهــم را بیــان فرمودند کــه: »نِعْــمَ ال



آمادگی‌های لازم برای ازدواج8

ــت1«.  ــات اس ــیر معنوی ــن در مس ــرای م ــددکار ب ــار و م ــن ی ــرا بهتری ــۀ اللّه؛ِ زه ــی طاعَ عَ

کــه حضــرت زهــرا؟عها؟ هــم جوابــی بدیــن مضمــون عــرض نمودنــد. شــایان‌ذکر اســت 

کــه بایــد  همــه ایــن مؤلفه‌هــای ذکرشــده مــا را بــه ایــن مهــم رهنمــون می‌شــود 

مقدمات و آمادگی‌هایی را برای ازدواج فراهم ســازیم و اســاس ازدواج برای رســیدن 

بــه ایــن اهــداف ضــروری اســت. البتــه این‌کــه بخواهیــم بــه ازدواج به‌عنــوان یــک 

کــه مســیری  ع  کنیــم شــاید بــا ماهیــت لطیف‌گونــه ایــن موضــو تکلیــف و وظیفــه نــگاه 

پــر از اشــتیاق و میــل درونــی را بــرای هــر فــردی ترســیم می‌کنــد، ســازگار نباشــد و 

کمــی نامأنــوس بــه نظــر می‌رســد، امــا به‌هرحــال ضرورتــی  تکلیــف خوانــدن آن، 

کســب  کــه در زمانــی مناســب و بــا  بــرای رشــد و ســامت انســان به‌شــمار می‌آیــد 

مقدمــات و آمادگی‌هــای لازم بایــد صــورت پذیــرد و هرانــدازه ایــن آمادگی‌هــای بهتــر 

کامل‌تــر باشــد، احســاس شــعف و نشــاط در زندگــی مشــترک بــرای هــردو زن و مــرد  و 

ــود. ــر خواهــد ب بیشــتر و ملموس‌ت

گاهــی« و »اراده و اختیــار«  گــر از میــان ویژگی‌هــای ممتــاز انســان، »عقــل و آ ا

ــد، ازدواج  ــر بدانیــم، در میــان ایســتگاه‌های مهــم زندگــی یعنــی تول را از همــه مهم‌ت

ــرد و  ــورت می‌پذی ــان ص ــود انس ــار و اراده خ ــه اختی ــه ب ک ــت  ــا ازدواج اس ــرگ، تنه و م

گســترده‌ای در حیــات خــود فــرد و نســل‌های پیــش  می‌توانــد ســازنده اختیارهــای 

گاهــی و شــناخت بیشــتری  ــا آ کــه ایــن رفتــار اختیــاری، ب روی او باشــد و هــر میــزان 

کاهــش خواهــد داد. همــراه شــود، احتمــال خطــا و خطرپذیــری آن را 

کــه یــک نفــر برخــی »آمادگی‌هــا« را در خــود رشــد و پرورش نداده باشــد،  تــا زمانــی 

ک‌هــای موردنظــرش هســت، نمی‌توانــد  کــه دارای تمــام ملا لزومــاً بــا یافتــن فــردی 

ارتبــاط پایــداری داشــته باشــد. وقتــی ایــن آمادگی‌هــا نباشــند، به‌تدریــج تنش‌هــا 

شــروع خواهــد شــد، دو طــرف حــرف یکدیگــر را نخواهنــد فهمیــد، درگیری‌هــا بیشــتر 

خواهــد شــد و روزبــه‌روز طرفیــن از هــم دورتــر خواهنــد شــد.

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 43، ص 117.


