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ریسک‌پذیر، سبک زندگی مهاجران، سبک زندگی قدرت‌گرا، سبک زندگی در اوقات 
فراغت، سبک زندگی ارزش‌مدار و سبک زندگی توحیدی.

ســبک زندگی در حوزه‌ها و محدوده‌های وســیعی نفوذ می‌کند؛ شاخص‌های 
شــناختی، مدیریت تصمیم‌گیری، اخلاق اجتماعی، معاشرت، پوشش، آرایش، مد، 
غذا و تغذیه، آشپزی، معماری، دکوراسیون داخلی، طراحی صنعتی، تفریح و گردش، 
اســتفاده از جواهرات، تندرستی، ارتباطات گفتاری، محیط‌زیست، کسب‌وکار، روابط 
زناشویی، شغل، سخن گفتن، گذراندن اوقات فراغت، الگوی مصرف، سبک راه رفتن 

و مدیریت احساسات.
در عصــر جدید بخش قابل‌توجهی از مطالعات دربارة تکنیک‌های زیســتن به 
نقش دین در مفهوم سبک زندگی بازمی‌گردد. یکی از مهم‌ترین ابعاد مفهوم سبک 
زندگی این است که دین می‌تواند به‌عنوان نیروی برتر، نقش حیاتی در الگوی حیات 
و نحوة زیستن آدمیان بر روی زمین ایفا کند. دین به‌عنوان نظامی از باورها، ارزش‌ها 

و رفتارها می‌تواند آدمی را برای دستیابی به سبکی الهی در زندگی مدد دهد.
دین مســیحیت به‌دلیل انحرافات متعدد و کاســتی‌های فراوان هرگز نتوانسته 
اســت الگویی جامع و عمیق جهت نحوة زیســتن انســان ارائه دهد. در این میان، 
اسلام جایگاه ویژه‌ای دارد. بر اساس معارف عمیق اسلامی که ریشه در آیات قرآن، 
احادیث معتبر، مفاهیم مربوط به ادعیه و ســیرة بزرگان دارد می‌توان الگویی برای 
سبک زندگی در این جهان تعریف نمود به‌گونه‌ای که آدمی را آماده ورود به زندگی 
ابدی و زیستن بی‌پایان کند. مفاهیم مربوط به سبک زندگی در منابع اسلامی بسیار 

فراوان بوده اما به‌ندرت استخراج شده است.
در حال حاضر بشــر با »بیماری‌های ســبک زندگی جدید« مواجه اســت که 
عدم‌گذشت علت مستقیم یا غیرمستقیم تعداد بی‌شماری از آن‌ها محسوب می‌شود. 
اگر فردی مبتلا به کمبود گذشت بود در او ویژگی‌ها و نشانه‌هایی قابل‌مشاهده است؛ 
حالت بخل، احساس تملکّ، مال‌پرستی، خودخواهی، فخرفروشی، احساس بی‌نیازی 

به خدا و فقرهراسی.
بخشــش و گذشــت بر اثر اســباب و عواملی رخ می‌دهــد. مهم‌ترین عوامل 
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عبارت‌اند از: توکّل، عشق به خدا، کاستن از خواسته‌ها، امانت‌داری، مسئولیت‌پذیری، 
خوش‌بینی، صداقت، پاک‌دامنی، ربای راستین و کاهش شهوات به هنگام بروز این 
عوامل، عزت‌نفس افراد شکسته می‌شود، حرمت‌ها و ارزش‌ها ریخته می‌شود، عقدة 
حقارت در انســان شــکل می‌گیرد و از این طریق سلامت روانی و بهداشت روحی 
دیگران در معرض آســیب و خطر جدی قرار می‌گیرد و درنهایت جامعه ناامن شده 

گذشت جمعی در معرض خطر قرار می‌گیرد.
گذشت و بخشش آثاری درپی‌دارد؛ ازدیاد و وفور، استواری روح، آرامش، شادی، 
پاکی درون، رشد، آشتی دل‌ها، کاهش حبّ مال، افزایش بهره‌وری، راستی، اصلاح 
دین، غذای روح، دعای مستجاب، حفظ آبرو، دفع مرگ‌های ناگهانی، عمر طولانی، 

فرزند زیبا، نرم‌خویی، محبوب خدا، نعمت‌های اخروی و موفقیت.
البته برخی جهت درمان مشکلات روحی بشر، چه صادقانه و چه کاسب‌کارانه، 
دنبال راه و چاره رفته‌اند و آرام‌بخش‌های گذرا و گاه آلوده پیشاروی آدمی گذارده‌اند. 
بشــریت این شیوه‌ها را در گذشته آزموده و هم‌اکنون نیز در حال آزمودن روش‌های 
جدیدی اســت که برخی از این روش‌ها معنویت‌هــای نوپیدایند، اما آخرین کتاب 
آسمانی این حقیقت را برای بشر برملا کرد که تنها راه نیل به گذشتِ راستین، پیوند 

با خالق هستی و بخشندة مطلق است.
نگارنده در ســال‌های اخیر بخشــی از همّت خویش را صرف تحقیق، نگارش 
و برگــزاری کارگاه در زمینة »جنبش‌های نوظهور معنوی« نمود، اما هرچه بر دامنة 
تحقیقات و مطالعات افزوده می‌شد ابعاد جدیدی از مسئله آشکار می‌گشت، تا اینکه 
رفته‌رفته این نتیجه حاصل آمد که گویا معنویت‌های نوپیدا چه شرقی و چه غربی، 
جنبش‌های نوظهور، ســینمای ماورا و تکنیک‌های موفقیت، همه‌وهمه حلقه‌هایی 
از یک رویکرد بســیار گسترده است. اقیانوســی که تمامی نهرها و دریاچه‌ها را در 
برمی‌گیرد، مسئله بسیار مهم »سبک زندگی« است؛ پدیده‌ای که در نظر دارد تمامی 
ابعاد مربوط به زندگی انسان‌ها در این جهان را از راه رفتن تا شیوة تفکر تغییر دهد.

اکنــون با اعتراف به اهمیت فراوان مقولة ســبک زندگی، ابعادی از آن با نگاه 
توحیدی پیش‌روی علاقه‌مندان قرار می‌گیرد. بی‌شک مهم‌ترین کارکرد پدیدة سبک 
زندگی، »تغییر نگرش« انسان‌هاست. از‌سوی‌دیگر می‌دانیم که با تغییر نگاه و بینش، 
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احساسات انسان هم دستخوش تحوّل خواهد شد. ازاین‌رو نگارنده بر آن شد که در 
مبحث سبک زندگی، مسئلۀ »تغییر نگاه« و »مدیریت احساسات« را بر تمام مباحث 

دیگر مقدّم دارد.
توجه به چند نکته می‌تواند مفید باشد:

یک( پرداختن به مباحث سبک زندگی و نیز تکنیک‌های موفقیت به سه شکل 
امکان‌پذیر است؛ روش اول اینکه تمامی مباحث مربوط به این دو حوزه را همان‌گونه 
که در جهان غرب رخ داده است از طریق ترجمه، برگزاری کارگاه و تألیف کتاب به 
کشور منتقل کنیم و به مخاطبین مسلمان که دارای باورهای قرآنی و اسلامی هستند 
عرضه بنماییم. عکس‌العمل مخاطب از دو بیرون نیست؛ اگر آن‌ها را پذیرا شود این 
امر به‌معنای ایجاد تغییر در نگرش‌ها، بینش‌ها و باورهای اوست. براین‌اساس خواستة 
امپراتوری فرهنگی غرب تأمین شــده اســت، اما اگر عکس‌العمل مخاطب به حدّ 
پذیرش نرســید، لااقل عرضه این‌گونه افکار در وی ایجاد تضاد درونی کرده است و 

این امر به‌معنای توسعه ناامنی ایمانی در جامعه می‌باشد.
روش دوم اینکه این‌گونه مباحث آنگاه‌که به ایران می‌رســد با چند آیه و حدیث 
همراه گردد و به‌تعبیری سبک زندگی غربی، بومی و اسلامیزه گردد. هدف کسانی 
کــه این‌گونه آمیزش‌ها و التقاط‌های نامبــارک را انجام می‌دهند یافتن گوش‌های 
بیشتر در میان مخاطبین مســلمان است تا از این طریق بازار کسب‌وکار خویش را 
رونق بخشند و اگر تکنیک‌های کسب ثروت را آموزش می‌دهند درواقع از این طریق 
ســود سرشار نصیب خود کنند. پیداست که این شیوه به‌جز آسیب پیش‌گفته، نوعی 
خیانت تلقی می‌شــود؛ زیرا از‌یک‌سو دو امر ناسازگار را کنار هم نشانده‌ایم تا به‌دروغ 
نشان دهیم آن دو سازگارند و از‌سوی‌دیگر موجب سوءبرداشت از کلام خدا شده‌ایم 

و از طرف سوم کتاب خدا را وسیله‌ای برای ارتزاق در دنیا قرار داده‌ایم.
شیوۀ سوم این است که اولًا آیات و احادیث مبنای اصلی قرار گیرند، ثانیاً درصدد 
باشیم دیدگاه دین را در باب مسائلی که امروز در حوزة سبک زندگی و نیز موفقیت 
مطرح اســت جویا گردیم، به‌تعبیری مسائل را به دین عرضه نماییم نه اینکه بر آن 
تحمیل کنیم، ثالثاً هر آنچه از متن دین برآمد را پایبند و ملتزم باشیم و رابعاً در عرضة 

مباحث از ادبیات جدید نظیر داستان، کلمات قصار و شعر استفاده کنیم.
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به‌بیان‌دیگر میان »مبنا« و »روش« تفکیک قائل شویم؛ یعنی مبنای استنباط و 
استخراج دیدگاه‌ها، آیات و احادیث باشد، اما در روشِ عرضه از شیوه‌های جذّاب بهره 
گیریم. اثر حاضر سعی دارد از روش سوم پیروی کند. پس روش اول »غربی«، شیوة 
دوم »التقاطی« و اسلوب سوم »دینی« می‌باشد؛ زیرا تنها با نگاه سوم، سبک زندگی 

دینی و توحیدی در اختیار ماست.
دو( مســائلی که در محدودة ســبک زندگی مدرن می‌گنجند طیف وسیعی را 
شامل می‌شــود به‌گونه‌ای که از دکوراسیون داخل منزل گرفته تا سبک تفکر را در 
برمی‌گیرد. پیداســت که به بسیاری از این سوژه‌ها نمی‌توان در قالب نگارش کتاب 
پرداخت. هدف این است که تنها به برخی موضوعات و سوژه‌ها که در میان مباحث 

سبک زندگی اهمیت دارند، پرداخته و نگاشته شود.
ســه( به مسائل ســبک زندگی و تکنیک‌های موفقیت می‌توان با رویکردهای 
روان‌شناختی، جامعه‌شناختی و الهیاتی نگاه کرد. آنچه در اثر حاضر مطمح نظر است 
رویکرد دینی و قرآنی است، اما گاهی به‌صورت اندک و گذرا به پاره‌ای دیدگاه‌های 
روان‌شناســی هم اشاره شده است تا ضمن ایجاد تنوع در مباحث، زمینه‌ای مناسب 

جهت نگاه تطبیقی و مقایسه‌ای فراهم گردد.
چهار( با رویکرد ســبک زندگی و تکنیک‌های موفقیت دو گونه می‌توان مواجه 
شــد؛ ســلبی و ایجابی. اعتقاد نگارنده بر این است که نگاه ایجابی اولویت داشته و 
از اهمیت برخوردار است؛ لذا شــیوه طرح مباحث به‌صورت انتقادی و سلبی نیست 
بلکه هدف بیان دیدگاه‌های دینی اســت که از آیات و روایات می‌توان به‌دست آورد. 
درعین‌حال که مباحث، بیگانه از مطالب سبک زندگی مدرن و تکنیک‌های موفقیت 
نیســت، بلکه »ناظر« به آن‌هاســت. هر کس با آن مباحث آشنا باشد و اثر حاضر را 

به‌دقت بخواند تفاوت‌ها را خواهد دید.
پنج( مباحث ســبک زندگی به دو گونه می‌تواند مطرح شود؛ نظری و کاربردی. 
نگارنده ســعی بر آن دارد که کمتر از رویکرد نظری پیــروی کند و عمدتاً مباحث 

کاربردی که واقعاً بتواند در زندگی روزمرّه به‌کار آید، عرضه گردد.
شش( اثر پیش‌رو سعی دارد تا حد امکان تمام نکات قرآنی در باب گذشت پیش 
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نگاه خوانندگان قرار گیرد. گذشته از اینکه از مثال، جمله‌های کوتاه، ترسیم جداول و 
کلمات قصار استفاده شده است.

هفت( ازآنجاکه ایضاح مفهومی جایگاه مهمی در تحلیل‌های علمی دارد، سعی 
شده در آغاز مباحث، تحلیل واژگان و معناشناسی لغوی و اصطلاحی انجام شود.

هشت( نگاشته حاضر عضوی از یک مجموعه است. این مجموعه با عنوان کلی 
»سبک زندگی توحیدی و موفقیت الهی« به‌صورت مسلسل منتشر می‌شود. هرکدام 
از این سری، با عنوان خاص به زیور طبع درمی‌آید. موضوعاتی که در این مجموعه 
قرار می‌گیرند عبارت‌اند از: آرامش، اعتمادبه‌نفس، شادی، بخشش، مهار خشم، مهار 

ترس و خوش‌بینی. اثر حاضر سومین حلقه از این مجموعه به‌حساب می‌آید.
در اینجا بر خود لازم می‌دانم از مساعی ارزشمند جناب آقای حمید فلاحتی که 
در تهیة پروندة علمی مرا یاری دادند، تشــکر کنم. همچنین سپاس خویش را نثار 

همسر عزیزم می‌کنم.


