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مقدمه
سالمتی و بهداشـت از دیرباز یکی از موضوعات جدی بشـر بوده و کوشـش‌های 

کـه خـود را شـناخت،  گرفتـه اسـت. انسـان از زمانـی  زیـادی در راسـتای آن صـورت 

کشـف  گاهـی بـه  دغدغـۀ حفـظ بـدن در برابـر آسـیب‌ها و صدمـات را داشـت و هـر از 

شـیوه‌های مراقبـت بهتـر از جسـم خـود می‌پرداخـت. همین‌کـه دایـرۀ شـناخت او از 

گسـترده‌تر شـد، حـالات و اتفاقاتـی در درون خـود احسـاس  خـود و محیـط اطرافـش 

گـر هـم دارنـد، او متوجـه  گویـی بـا وضـع جسـمی او تناسـبی ندارنـد یـا ا کـه  می‌کنـد 

اضطـراب  احسـاس  اتفاقـات،  برخـی  بـه  نسـبت  گاهـی  کـه  بـرد  پـی  او  نمی‌شـود. 

می‌کنـد، بـدون اینکـه دلیـل آن را بدانـد یـا افـکار مزاحـم و آزاردهنـده‌ای همـواره بـا او 

کـه اوضـاع وخیم‌تـر  کجاسـت. زمانـی  دسـت‌به‌گریبان‌اند امـا نمی‌دانـد منشـأ آن‌هـا 

می‌کـرد،  مشـاهده  انسـان‌ها  سـایر  یـا  خـود  سـوی  از  نابهنجـار  رفتارهایـی  می‌شـد، 

بی‌آنکـه دلیـل و درمـان آن را بدانـد یـا بخواهـد بدانـد.

بیمـاران  درمـان  از  ک  دردنـا صحنه‌هایـی  روان،  سالمت  و  بهداشـت  تاریـخ 

کـردن  کمـک شـیوه‌های عجیبـی چـون سـوراخ  مبتال بـه مشـکلات روحـی ـ روانـی بـا 

کـه  کـه افـرادی  جمجمـۀ سـر در خاطـر دارد. در واقـع رویکـرد رایـج آن زمـان ایـن بـود 

مبتال بـه اختاللات رفتـاری و بروز رفتارهای نابهنجار می‌شـوند، توسـط ارواح خبیثه 

تسـخیر شـده‌اند. باستان‌شناسـان در مناطقی از خاور دور و میانه، قبایل سـلتیک در 

بریتانیـا، چیـن، هندوسـتان و مردمان آمریکای شـمالی و جنوبـی، به جمجمه‌هایی 

ج  بـرای خـار گذاشـتند. روش دیگـر  گفتـه صحـه  ایـن  بـر  سـوراخ شـده برخوردنـد و 

کلیسـا  کـردن ارواح خبیثـه از فـرد بیمـار، مراسـم جن‌گیری بود. در طول قرون‌وسـطا، 

درمان‌هایـی نظیـر تبعیـد، شـکنجه و سـوزاندن در آتـش را توصیـه می‌کـرد.



بــا ظهــور عصــر روشــنگری و اصالــت یافتــن انســان و ارزشــمندی او در میــان 

حجامــت،  نظیــر  دوســتانه‌ای  انســان  درمان‌هــای  گــون،  گونا مکاتــب  و  فلاســفه 

از  درمان‌هــا  ایــن  کنــار  در  امــا  می‌شــد  اعمــال  ک‌ســازی  پا و  اجبــاری  اســتفراغ 

کت‌هــای  روش‌هــای وحشــیانه نیــز اســتفاده می‌کردنــد. بــرای مثــال بــه دور بیمــار، 

ــتان‌ها  ــتی بیمارس ــای پش ــی را در بخش‌ه ــاران روان ــا بیم ــد ی ــده می‌پیچیدن مهارکنن

بــا وضعیتــی نامناســب نگهــداری می‌کردنــد. ایــن اقدامــات، جامعــۀ علمــی را بــر آن 

داشــت دســت بــه ابتــکاری نویــن بزنــد و بــه مطالعــۀ علمــی روان بپــردازد.

بقــراط، پــدر پزشــکی نویــن، از پیشــگامان مطالعــۀ روان بــود و علــت اختــالات 

روانــی را عــدم اعتــدال در چهــار مایــع تشــکیل‌دهندۀ بــدن می‌دانســت. در قــرن 

نوزدهــم، بــا تأســیس انجمــن روان‌پزشــکی آمریــکا، رویکردهــای درمانــی بــه ســمت 

ارائــۀ نظــام طبقه‌بنــدی تشــخیص اختــالات پیــش رفــت و بــا ظهــور روان‌کاوانــی 

نظیــر فرویــد، رویکــرد شرطی‌ســازی و ســایر نظریــات روان‌شناســی شــخصیت، عصــر 

گشــوده شــد. به‌تدریــج از داروهــا  جدیــدی از تحلیــل علمــی روان پیــش روی انســان 

روان‌پزشــکی  تخصصــی  کلینیک‌هــای  و  کــز  مرا و  کردنــد  اســتفاده  درمــان  بــرای 

کنــار روان‌شناســان می‌کوشــند دغدغــۀ  راه‌انــدازی شــد.1 امــروزه روان‌پزشــکان در 

بهداشــت روان جوامــع را پاســخ دهنــد. تمــام تــاش روان‌درمانگــران و پزشــکان 

روش‌هــای  از  اســتفاده  بــا  افــراد  بهزیســتی  بــردن  بــالا  ســامت،  متخصصــان  و 

گرفتــن  کارآمــدی بالاتــر و  کلــی بــه معنــای  روان‌درمانــی اســت. بهزیســتی در معنــای 

نتایــج بهتــر در تمــام حوزه‌هــای زندگــی اســت. در ایــن نوشــتار، برخــی از مهم‌تریــن 

ارائــه  از دیــدگاه اســام  از منظــر روان‌شناســان و  بــا ســامت روان  مســائل مرتبــط 

می‌شــود و در پایــان، راهکارهایــی بــرای داشــتن روانــی ســالم و زندگــی موفــق و آرام 

می‌گــردد. پیشــنهاد 

1 . هالجین و همکاران، آسیب‌شناسی روانی )1(، ترجمه یحیی سیدمحمدی، صص 21-4.


