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پیش‏گفتار

ی مطــرح دربــاره  در روزگار مــا از خانــواده و دغدغه‌هــای فــردی، اجتماعــی و ســاختار
آن بســیار ســخن گفتــه می‌شــود. جامعه‌شناســان، روان‌شناســان، اندیشــمندان علــوم 
تربیتــی و اصلاحگــران اجتماعی این نهاد را که هســته مرکزی جامعه به شــمار می‌رود، 
بنیانی برای شــکل‌گیری هویت فردی، تعامــات اجتماعی و تحولات فرهنگی قلمداد 
کرده‌انــد. جامعه‌شناســان خانــواده را بنیــاد جامعه می‌دانند؛ روان‌شناســان خاســتگاه 
حــالات روانــی انســان‌ها را در خانــواده می‌جوینــد؛ اندیشــمندان علــوم تربیتــی آغازگاه 
تربیــت را خانــواده به شــمار می‌آوردنــد و اصلاحگران اجتماعی ســرآغاز هــر نوع تحول 

اصلاحگرایانه را منوط به خانواده می‌دانند. 
اهمیت و جایگاه نهاد خانواده تا چه اندازه اســت؟ ویژگی‌های اساســی و بنیادین 
ی دارند؟ خانواده، از ارکان اصلی جامعه،  آن چیست و کدام ارزش‌ها در آن نقش محور
دارای چه نقش‌ها و مسئولیت‌هایی است و چه عواملی می‌توانند به تحکیم و تقویت 
، خانــواده چه تغییــرات و تحولاتــی را تجربه  ایــن نهــاد کمــک کننــد؟ در دوران معاصــر
یکردهای  کــرده و ایــن دگرگونی‌ها چــه تأثیری بر ســاختار و عملکرد آن گذاشــته‌اند؟ رو
مختلــف بــه مطالعه خانواده بــر چه پیش‌فرض‌ها و انگاره‌های نظری مبتنی هســتند و 

چگونه می‌توانند در تحلیل و تبیین مسائل مربوط به خانواده مؤثر باشند؟
ایــن پرســش‌ها نه‌تنها موضــوع مطالعه‌هــای گســترده در حوزه‌های جامعه‌شناســی، 
و  دینــی  فلســفی،  مباحــث  در  بلکــه  گرفته‌انــد،  قــرار  تربیتــی  علــوم  و  روان‌شناســی 
سیاســت‌گذاری اجتماعــی نیز جایــگاه ویژه‌ای یافته‌اند. بررســی این پرســش‌ها نیازمند 
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تبیین دقیق مفاهیم و تحلیل عمیق تحولات اجتماعی و فرهنگی اســت که بر خانواده 
تأثیر می‌گذارند. برای مثال، نقش‌های محوری در خانواده، از جمله نقش‌های والدینی، 
زناشــویی و فرزنــدی، تحــت تأثیــر تغییــرات فرهنگــی و اجتماعــی دچار تحول شــده‌اند 
و ایــن تغییــرات همزمــان بــا چالش‌هایی ماننــد فردگرایــی و کاهش تعامــات عاطفی بر 
، هر یک از رویکردهای نظری  ثبات و انســجام خانواده تأثیر گذاشــته‌اند. از ســوی دیگر
بــه خانواده، از جمله رویکردهای جامعه‌شــناختی، روان‌شــناختی، فمینیســتی و دینی، 
ایــن نهــاد را بــا توجه به پیش‌انگاشــت‌های خــاص خود تحلیــل می‌کننــد و راهکارهای 
مختلفی برای تقویت و پایداری آن ارائه می‌دهند. این پیش‌فرض‌ها شامل دیدگاه‌هایی 
در مورد ماهیت انســان، نقش‌های جنســیتی، اهمیت ارزش‌های اخلاقی و دینی و تأثیر 
ســاختارهای اقتصــادی و اجتماعــی بــر خانواده هســتند. در نهایــت، درک جامع از این 
مسائل می‌تواند به تدوین سیاست‌های مؤثرتر و برنامه‌های حمایتی مناسب برای تقویت 

خانواده در جامعه معاصر منجر شود. 
خانواده در کنار مذهب، تنها نهاد اجتماعی محســوب می‌شود که در همه جوامع 
به صورت رسمی پذیرفته شده و توسعه یافته است. این نهاد از افرادی تشکیل می‌شود 
که در عین حال به شبکه‌ای گسترده‌تر به نام اجتماع پیوند می‌خورند. اهمیت خانواده 
در مقایســه با دیگر نهادها و ســازمان‌ها و تأسیسات اجتماعی، به‌طور ویژه‌ای برجسته 
اســت؛ زیرا هر جامعه‌ای به دنبال دســتیابی به بهترین شــرایط برای بهزیســتی فردی و 
اجتماعــی افــراد خود اســت و این هدف را در خانواده می‌جویــد. به همین دلیل، توجه 

ویژه‌ای به این نهاد اجتماعی می‌شود. 
عملکرد خانواده در هر جامعه می‌تواند متفاوت باشــد، اما اصول کلی آن در بیشــتر 
جوامــع مشــابه اســت. افــراد در خانــواده متولــد می‌شــوند، رشــد می‌کننــد و تحــت تأثیــر 
روش‌هــای تربیتــی والدیــن قــرار می‌گیرند و آنان را الگــو قرار می‌دهنــد. در نهایت، اغلب 
افــراد خود خانواده‌ای تشــکیل می‌دهند و مســئولیت‌هایی مشــابه را بر عهــده می‌گیرند. 
اهمیت خانواده در زندگی افراد به‌قدری است که بسیاری از مردم زندگی خانوادگی را در 
رأس اولویت‌های خود قرار می‌دهند. این امر ناشی از آن است که خانواده‌ها نقش اصلی 

را در انتقال ارزش‌های فرهنگی و ارائه الگوهای رفتاری صحیح و ناصحیح دارند. 
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ی و ســامت این‌جهانــی و آن‌جهانــی انســان‌ها  آموزه‌هــای دینــی نیــز بــرای بهــروز
چارچوب‌هایــی طراحــی کرده‌انــد که تشــکیل خانواده یکــی از آنها به شــمار می‌رود. در 
این چارچوب، نیازهای طبیعی و شــرایط اجتماعی انســان در نظر گرفته شــده اســت. 
در ایــن نگــرش، خانــواده از واحدهــای مهــم‌ و اساســی اجتماعی اســت که بنــای آن بر 
الفت، همدلی و همدمی استوار شده و از بناهای محبوب در پیشگاه خداوند است.1 
ی شــده و گرمی کانون خانواده مورد توجه عمیق  روابــط آن بــر مؤدت و رحمت پایه‌گذار

اسلام است. 
، تشــکیل کانــون خانــواده اقدام مثبتی اســت کــه می‌تواند بــه تکمیل  از ایــن منظــر
عواطف انسانی و شکوفایی احساسات زن و مرد کمک و دوستی و محبت را در میان 
آنهــا تقویــت کنــد. در ایــن چارچوب، نیازهای جنســی به شــکل معقول تأمیــن و حریم 
خصوصی افراد رعایت می‌شود و عشق و علاقه در خانواده گسترش می‌یابد. همچنین 
خانــواده، در جایــگاه یک واحد اجتماعی، محیطی مناســب برای کاهش مخاطرات و 
ســختی‌های زندگــی از طریــق روش‌های صحیــح و منطقی فراهم می‌ســازد و تجربه‌ای 
ی را به ارمغان می‌آورد. در نهایت، خانواده نســل آینده را به  عمیــق از همدلــی و همکار
شــکلی مشــروع و معیّن تولید می‌کند، مسئولیت‌پذیری را در افراد بالا می‌برد و انسان را 

ی از آسیب‌های اجتماعی محفوظ نگه می‌دارد.  از بسیار
کتاب حاضر با بررسی نسبتاً جامع و چندلایه جنبه‌های مختلف زندگی خانوادگی 
گــون در چارچوب‌هــای  گونا تــاش می‌کنــد مباحــث مربــوط بــه خانــواده را از زوایــای 
یکردی چندرشته‌ای و ترکیبی از نظریات  ی کند. این اثر با رو کاو اجتماعی و فرهنگی وا
ی بر وضعیت خانواده در دنیای معاصر دارد و در تلاش اســت نیازها و  مختلــف، مــرور
چالش‌های جدید خانواده را در بستر تغییرات سریع اجتماعی و فرهنگی تحلیل کند. 
این اثر در  یک مقدمه و ســیزده فصل تنظیم شــده اســت که هر کدام یکی از جنبه‌های 
ی خانواده و راهکارهای تحکیم آن را بررســی می‌کند. مباحث کتاب با دقت و بر  محور
ی که طرح کلی کتاب از  اســاس سلســله مراتبی منطقی و مرتبط تدوین شده‌اند، به طور
مفاهیم پایه‌ای آغاز و به تحلیل‌های عمیق‌تر و راهبردی در حوزه خانواده ختم می‌شود. 

 راالأنوار، ج 100، ص 222. 1. مجلسی، بح
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در مقدمه، نقش بنیادی اجتماعی خانواده تشــریح و بر نیاز به شــناخت و تحلیل 
مســائل مرتبط با تحکیم خانواده در مواجهه با تغییرات فرهنگی و اجتماعی می‌شــود. 
در فصــل اول مفهــوم خانــواده از دیدگاه‌های لغوی، جامعه‌شــناختی، روان‌شــناختی و 
اســامی بررسی می‌شود. بررسی انواع خانواده‌ها )مانند هسته‌ای و گسترده( و خانوارها 
ی و کارکردی محور  ( و تفاوت‌های ســاختار )مثــل معمولی، دســته‌جمعی و مهمــان‌وار
یکردهــای  اصلــی فصــل دوم را تشــکیل می‌دهــد. فصــل ســوم بــه مقایســه و تحلیــل رو
جامعه‌شــناختی، روان‌شــناختی، فمینیســتی و دینــی بــه خانــواده اختصــاص یافتــه 
اســت. در فصــل چهــارم نظریه‌هــای مختلفی ماننــد کارکردگرایــی، مبادلــه اجتماعی، 
کنش متقابل، ســتیز اجتماعی و فمینیســتی در زمینه تشــکیل خانواده تحلیل و ابعاد 
مختلف این نظریه‌ها بررســی می‌شــود. تحلیل انتقادی ویژگی‌هــای خانواده در جوامع 
ســنتی )مانند جهانی بودن و پذیرش مســئولیت( و جوامع مدرن )مانند فردیت‌گرایی 
و کاهش روابط عاطفی( مباحث فصل پنجم را تشــکیل می‌دهد. فصل ششم تحولات 
ی و کارکــردی خانــواده را در ابعــاد مختلــف ماننــد روابط عاطفــی، نقش‌های  ســاختار
ی و تأثیر این تحولات بر اســتحکام خانواده را بررســی  کاو خانوادگی و ســبک زندگی وا
ی، همبســتگی  ی، اخلاق‌محور ی خانــواده مانند عاطفه‌ورز می‌کنــد. ارزش‌هــای محور
و هدایت امیال جنســی که پایه‌های تحکیم خانواده به شــمار می‌روند، در فصل هفتم 
تحلیــل می‌شــود. فصــل هشــتم بــرای تشــریح الگوهــای مختلــف ارتباطــی در خانواده 
ی ایــن الگوهــا بــر تحکیــم روابــط خانوادگــی اســت. در فصــل نهــم  و نحــوه تأثیرگــذار
ویژگی‌هایــی ماننــد تمایــز نقش‌های جنســیتی، تک‌همســری، داشــتن فرزنــد از جمله 
شــاخصه‌های ســاختار یــک خانــواده باثبــات معرفــی می‌شــود. فصــل دهم به تشــریح 
ی و همسری( و نیز نقش  ی(، مردانه )مانند پدر نقش‌های زنانه )مانند همسری و مادر
فرزنــدی در ســاختار خانــواده اختصــاص یافتــه اســت. فصــل یازدهم مســئولیت‌های 
همســران در قبــال یکدیگــر و مهارت‌های مورد نیاز برای زندگــی خانوادگی موفق مانند 
ی را برمی‌شــمرد. در فصل دوازدهم عواملی مانند  ی و وفادار خوش‌گمانی، مدارا، بردبار
ی، خشــونت خانگی و گسســت  هســته‌ای شــدن خانــواده، کاهــش تمایــل به فرزنــدآور
نســلی تهدیدهــای اصلــی برای اســتحکام خانــواده قلمداد می‌شــوند. ســرانجام فصل 
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ی‌های مرتبط با خانواده را بررســی و بنیان‌های  ســیزدهم نقش دولت در سیاســت‌گذار
فقهــی، حقوقــی و اجتماعــی مرتبط با سیاســت‌های حمایتی از خانــواده در چارچوب 

دولت اسلامی را تحلیل می‌کند. 
، راهکارهایی  در این اثر تلاش شــده است با ترکیب نظریه‌های کلاسیک و معاصر
عملــی و قابــل اجــرا برای بهبــود و تحکیم روابــط خانوادگــی و تقویت بنیــاد خانواده در 
جامعــه امــروز ارائه شــود. این اثر افزون بر بررســی علمی و تحلیلی خانواده، ســعی دارد 
بــا ارائــه توصیه‌هــا و راهنمایی‌های کاربردی بــه خوانندگان کمک کنــد که چالش‌های 
، روابط خود را تقویت کنند. گاهی بیشتر روزمره زندگی خانوادگی را بهتر مدیریت و با آ

محمّدتقی فعّالی


