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پیشگفتار
زوجیت، قانونی جهان‌شــمول و ســنتی عمومی است که همه پدیده‌های جهان را در بر 
می‌گیرد. اراده خالق حکیم هســتی بر این تعلق گرفته اســت که در پهن‌دشــت آفرینش 
ینــد. در آخریــن کتــاب ‌آســمانی دربــاره عمومیــت ازدواج در  از هــر چیــزی جفــت بیافر

جهان خلقت می‌خوانیم: 

ون؛   کمْ تَذَکرُ
َّ
عَل

َ
وْجَینِ ل قْنَا زَ

َ
وَ مِن کلِّ شَىْءٍ خَل

ید. یدیم، امید که شما عبرت گیر و از هر چیزى دو گونه ]نر و ماده‌[ آفر

توجه در آیه معنایی دقیق را آشــکار می‌ســازد. واژه زوج برای دو جنس نر و ماده به 
گر این قانون عمومی  کار می‌رود و تفاوتی میان عالم حیوانات و گیاهان وجود ندارد و ا
را گسترش دهیم، تمام نیروهای مثبت و منفی را شامل می‌شود. بر این اساس، خداوند 

می‌فرماید: »من کل شیءٍ«؛ یعنی از تمام موجودات، نه فقط موجودات زنده. 
بر اســاس تحقیقات گیاه‌شناســان، مســئله زوجیت در دنیای گیاهان قانونی عام 
اســت. آنها بارور می‌شــوند، ســپس میوه می‌دهند. این حقیقت در آیات نورانی قرآن به 

صراحت بیان شده است: 

یم؛   وْجٍ کرِ نبَتْنَا فِیهَا مِن کلِّ زَ
َ
رْضِ کمْ أ

َ
أ

ْ
 إِلىَ ال

ْ
وْا مْ یرَ

َ
وَ ل

َ
أ

یانیده‌ایم؟ یبا رو یسته‌اند که چقدر در آن از هر گونه جفت‌هاى ز مگر در زمین ننگر

دست رحمت و عنایت خداوند درون هر نوعی از زوج‌ها و جفت‌ها کشش، جاذبه 
و رابطــه‌ای عاشــقانه و میــل بــه یکدیگر قــرار داده اســت. وجود این کشــش، در نظامی 
خاص و شــرایطی مشــخص در نظام تکوین یا عرضه تشــریع، به ازدواج و جفت‌گیری و 
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تکثیر نســل منتهی می‌شــود. در دایره هستی، انســان‌ها از این قاعده مستثنا نیستند و 
بــر مــدار این حکم فطری و هماهنــگ با قانون آفرینش، از آغاز خلقت، این پیوند میان 

جفت انسانی شکل گرفته است: 

 
َ

بَثّ وَ  وْجَها  زَ مِنْهَا  قَ 
َ
وَ خَل وَاحِدَة  فْسٍ 

َ
نّ ن  مِّ قَکمُ 

َ
ذِى خَل

َّ
ال کمُ  بَّ رَ  

ْ
قُوا

َ
اتّ اسُ  النَّ یهَا 

َ
أ یا 

نَ 
َ
کا هَ  ال��ل إِنَّ  رْحَامَ 

َ
أ

ْ
ال وَ  بِهِ  ونَ 

ُ
تَسَاءَل ذِى 

َّ
ال هَ  ال��ل  

ْ
قُوا

َ
اتّ وَ  نِسَاءً  وَ  کثِیرًا  ا 

ً
رِجَال مِنْهُمَا 

یکمْ رَقِیبًا؛  
َ
عَل

ید  [ از او آفر ید و جفتش را ]نیز ردگارتان که شما را از نفسی واحد آفر اى مردم، از پرو
یــد و از خدایى که به ]نامِ‌[ او  و از آن دو مــردان و زنــان بســیارى پراکنــده کرد، پروا دار
ید، که خدا  یشــاوندان مَبُر از همدیگر درخواســت م‌ىکنید، پروا کنید و زنهار از خو

همواره بر شما نگهبان است.

از ایــن فــراز بــه دســت می‌‌آید کــه تکثیر نســل فرزنــدان ‌آدم فقط از طریــق آدم؟ع؟ و 
 ، همسرش صورت گرفته و موجود سومی در این امر دخالت نداشته است. به هر تقدیر
اصل پیوند میان زن و مرد فطری اســت که دســت خلقت در سرشــت انســان قرار داده 
است. اسلام که قوانین و دستورات خود را بر اساس فطرت پایه‌ریزی کرده نیز ازدواج را 

نتیجه طبیعی خلقت انسان می‌داند. 
بــا گذشــت زمــان و تحــولات پیاپــی در ســاختارهای اجتماعی، مفهــوم و اهمیت 
ازدواج یا تشــکیل خانواده، که پایه اصلی جامعه محســوب می‌شــود، به چالش کشیده 
ی‌اند  شــده است. این تحولات شــامل تغییرات فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و فناور
کــه نهــاد خانــواده را در معــرض تغییــرات گســترده‌ای قرار داده‌انــد. افزایش نــرخ طلاق، 
فزونی نسبی سن ازدواج، انتخاب زندگی متنوع‌تر جوانان و تحولات اجتماعی در نقش 
زنان از عواملی هستند که به تغییر در ارزش‌ها و ساختار خانواده منتهی شده‌اند. این 
چالش‌ها و تحولات باعث شــده‌اند که اهمیت تشــکیل خانواده با چالش‌هایی جدید 
یکی بــه ابعاد روان‌شــناختی،  روبــه‌رو شــود؛ بــرای مثال، مفهــوم خانــواده از ابعــاد بیولوژ
ی و رسانه‌های اجتماعی  اجتماعی و فرهنگی گســترده شده است. همچنین تکنولوژ
ینــی قابــل توجهــی در تغییــر دیدگاه‌ها و رفتارهــای خانوادگی داشــته‌اند و این  نقش‌آفر
موضوع به تحول در انتظارهای اجتماعی و فردی از زندگی خانوادگی انجامیده است.
کتاب حاضر با مباحثی متنوع از معناشناسی ازدواج تا مراحل مختلف این فرایند 
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ک‌ها و مراحل مختلف تشــکیل خانــواده را تبیین  تــاش دارد نگرش‌هــا، کارکردها، ملا
کند. فصل نخست این کتاب با عنوان »جایگاه و گونه‌ها« چند جنبه اساسی از ازدواج 
را بررســی می‌کنــد. در ایــن فصــل، ازدواج مفهومــی حیاتی دانســته و از زوایای مختلف 
بررســی می‌شــود. ابتدا اهمیــت و جایــگاه ازدواج از دیدگاه‌های دینی، روان‌شــناختی، 
جامعه‌شــناختی و عرفانــی را مطــرح می‌کنیــم تــا عمق این مفهــوم را از چشــم‌اندازهای 
مختلــف بشناســیم. ســپس در بحــث معناشناســی ازدواج مفاهیمــی چــون نــکاح و 
یم و  زوجیت، خانواده و عشــق را بررســی می‌کنیم و در آخر گونه‌شناسی ازدواج را می‌آور

انواع مختلف ازدواج را معرفی و توصیف می‌کنیم.
مباحــث فصــل دوم در قالــب چهــار بخش کلی ســامان یافته اســت. بخش نخســت 
بررســی چهار دســته نگرش به ازدواج اســت که بر اساس نظام‌های ارزشی و اخلاقی شکل 
گرفته‌اند. )امری مقدس، ارضای جنســی، امری غیراخلاقی و اشــتراک در زندگی(. در گام 
بعد، نظریه‌های انتخاب همســر _شــامل نظریه‌های تبادل، همســانی، همگونی و مکمل_ 
واکاوی می‌شــوند. بخش ســوم عوامل تأثیرگذاری همچون مصرف‌گرایی، شهرنشینی، کار 
و فراغــت و تحــول ارزش‌هــا بر تغییر نگاه بــه ازدواج را برمی‌شــمرد و تحلیل می‌کند. بخش 
یســتی، حمایتــی، تربیت و  پایانــی ایــن فصــل با برشــمردن کارکردهای مهــم ازدواج اعم از ز

اجتماعی به بررسی عوامل تغییر کارکردهای ازدواج اختصاص یافته است.
ک کلــی دینــی و عرفــی در همســرگزینی معرفــی و بررســی  در فصــل پایانــی، دو مــا
ک‌ زیرشــاخه‌های خاص خود را دارند و تشــخیص آنها  می‌شــوند. هر یک از این دو ملا
در قالــب ســه شــیوه مشــاهده، گفت‌وگــو و تحقیق محقق می‌شــود. بخش دوم مســئله 
ســن ازدواج را در دو محور زمان ازدواج و تفاوت ســنی همســران پیش می‌کشــد. سخن 
از مراحل مشــترک ازدواج محور بخش بعدی در قالب مراحلی متوازن از آداب و رســوم 
عرفی و دینی اســت که در بیشــتر خانواده‌ها و اقوام جریان دارد. بخش پایانی به نقش 
ی ازدواج اختصاص دارد  نهادهای اجتماعی، اعم از دولتی و مردم‌نهاد، در آسان‌ســاز

و نحوه نقش‌‌آفرینی آنها را بیان می‌کند.
محمّدتقی فعّالی


