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مقدمه
کــی‌ام؟«، »آیــا واقعــاً خــودم رو  کــه »مــن  کردیــد  آیــا تابه‌حــال از خودتــان ســؤال 

دوســت دارم؟«، »نقــاط قــوت و ضعــف مــن چیــه؟«، »تــا چــه انــدازه بــا ســختی‌های 

افــراد از خودشــان  کــه لازم اســت  کنــار میــام؟«. این‌هــا ســؤالاتی هســتند  زندگــی 
گاهــی« هســتیم.1 ــه ایــن ســؤالات نیازمنــد »خودآ ــرای پاســخ ب بپرســند. ب

می‌شــود.  تقســیم  بیــرون  شــناخت  و  درون  شــناخت  بــه  گاهــی  آ به‌طورکلــی 

شــناخت بیــرون از شــناخت درون آغــاز می‌شــود. بــدون شــناخت درون، شــناخت 

ــل  ــه قب ک ــای امــروز ایــن اســت  ــر نیســت. مشــکل دنی ــرون چنــدان حقیقــی و مؤث بی

ــه شــناخت جهــان بیــرون پرداخــت  ــا عظمــت درون انســان، ب از شــناختن جهــان ب

کــه  خاطــر  بدیــن  ولــی  نهــاد،  بنــا  نیــز  را  عظمتــی  بــا  تمــدن  فــراوان  تــاش  بــا  و 

ــا هویــت حقیقــی انســان هماهنگــی  انسان‌شناســی‌اش ضعیــف اســت ایــن تمــدن ب

لازم نــدارد و قبــل از اینکــه بــر نفــس خویــش مســلط شــود، تمــام تــوان خویــش را برای 

کارش نداشــت  تســلط بــر جهــان بیرونــی صــرف نمــود و دلیــل درســتی هــم بــرای ایــن 

کم‌کــم  گرفــت و  و هــر چــه در ایــن راه پیــش رفــت از خــودش بیشــتر دور شــد، فاصلــه 

ــه مــرض خــود فراموشــی دچــار شــد. گــم شــد و ب ــی  به‌کل

1 . ناصری، مهارت‌های زندگی، ص 14.



کـه در شـناخت  تمـام بی‌هویتـی انسـان امـروزی، نتیجـۀ همیـن انحرافـی اسـت 

کیسـت، رفـت سـراغ  کـه  کـرده اسـت. به‌جـای اینکـه ابتـدا خـودش را بشناسـد  پیـدا 

خـودش  از  بهتـر  را  خورشـید  و  مـاه  کـرۀ  حتـی  امـروزی  انسـان  چیسـت.  جهـان ‌کـه 

گر درسـت انجام شـود، انسـان در مسـیر درسـت زندگی قرار  می‌شناسـد. خودشناسـی ا

می‌گیـرد و درصورتی‌کـه ناصحیـح باشـد، راه انسـان جهـت انحرافـی به خـود می‌گیرد 

ج می‌شـود. همه‌چیـز بـه تعریـف انسـان بسـتگی دارد. و از مسـیر حقیقـی زندگـی خـار

گــر بگوییــم  گــر انســان به‌صــورت یــک شــیء مــادی و طبیعــی تعریــف شــود یــا ا ا

طبیعــی  زندگــی  یــک  به‌صــورت  نیــز  او  زندگــی  ســخن‌گو،  حیــوان  یعنــی  انســان 

ع زندگــی چیــزی فراتــر از طبیعــت و  و حیوانــی تعریــف خواهــد شــد و مــا در ایــن نــو

گــر انســان به‌عنــوان  پــرورش نیروهــای طبیعــی و حیوانــی نخواهیــم داشــت، ولــی ا

یــک موجــود فراطبیعــی و مجــرد تعریــف شــود، آن‌وقــت همه‌چیــز به‌گونــه‌ای دیگــر 

ع زندگی  کــرد. در ایــن نــو شــکل خواهــد گرفــت و زندگــی او رنــگ دیگــری پیــدا خواهــد 

ح خواهــد بــود و تکامــل انســان  عــاوه بــر طبیعــت، بحــث تجــرد و معنویــت نیــز مطــر

نیــز در قــرب بــه خــدا و هســتی تعریــف خواهــد شــد.

از  و  شود  انحراف  دچار  انسان‌شناسی  و  خودشناسی  در  بشر  درصورتی‌که 

شناخت حقیقت خود بازماند، در ساخت‌وساز فرهنگی و تمدن جامعۀ خویش نیز 

دچار انحراف و سردرگمی خواهد شد. بدبختانه در تمدن صنعتى شناخت انسان 

فطرى  و  طبیعى  ساختمان  وفق  بر  زندگى  برنامۀ  و  است  نگرفته  قرار  موردتوجه 

پایه‌گذاری نشده است لذا با همۀ درخشندگى، موجب رستگارى نشده است.

گاهی یعنی واقف بودن به همۀ جنبه های مثبت و منفی شخصیت خود. خودآ


