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ریسک‌پذیر، سبک زندگی مهاجران، سبک زندگی قدرت‌گرا، سبک زندگی در اوقات 
فراغت، سبک زندگی ارزش‌مدار و سبک زندگی توحیدی.

س��بک زندگی در حوزه‌ها و محدوده‌های وس��یعی نفوذ می‌کند؛ ش��اخص‌های 
ش��ناختی، مدیریت تصمیم‌گیری، اخلاق اجتماعی، معاش��رت، پوشش، آرایش، مد، 
غذا و تغذیه، آشپزی، معماری، دکوراسیون داخلی، طراحی صنعتی، تفریح و گردش، 
اس��تفاده از جواهرات، تندرستی، ارتباطات گفتاری، محیط‌زیست، کسب‌وکار، روابط 
زناشویی، شغل، سخن گفتن، گذراندن اوقات فراغت، الگوی مصرف، سبک راه رفتن 

و مدیریت احساسات.
در عصر جدی��د بخش قابل‌توجهی از مطالعات دربارة تکنیک‌های زیس��تن به 
نقش دین در مفهوم سبک زندگی بازمی‌گردد. یکی از مهم‌ترین ابعاد مفهوم سبک 
زندگی این است که دین می‌تواند به‌عنوان نیروی برتر، نقش حیاتی در الگوی حیات 
و نحوة زیستن آدمیان بر روی زمین ایفا کند. دین به‌عنوان نظامی از باورها، ارزش‌ها 

و رفتارها می‌تواند آدمی را برای دست‌یابی به سبکی الهی در زندگی مدد دهد.
دین مس��یحیت به دلیل انحرافات متعدد و کاس��تی‌های فراوان هرگز نتوانسته 
اس��ت الگویی جامع و عمیق جهت نحوة زیس��تن انس��ان ارائه دهد. در این میان، 
اسلام جایگاه ویژه‌ای دارد. بر اساس معارف عمیق اسلامی که ریشه در آیات قرآن، 
احادیث معتبر، مفاهیم مربوط به ادعیه و س��یرة ب��زرگان دارد می‌توان الگویی برای 
سبک زندگی در این جهان تعریف نمود به‌گونه‌ای که آدمی را آماده ورود به زندگی 
ابدی و زیستن بی‌پایان کند. مفاهیم مربوط به سبک زندگی در منابع اسلامی بسیار 

فراوان بوده اما به‌ندرت استخراج شده است.
در حال حاضر بش��ر ب��ا »بیماری‌های س��بک زندگی جدید« مواجه اس��ت که 
خودناباوری علت مس��تقیم یا غیرمستقیم تعداد بی‌شماری از آنها محسوب می‌شود. 
اگر فردی مبتلا به کمبود عزّت‌نفس و اعتماد به خود بود در او ویژگی‌ها و نشانه‌هایی 
قابل‌مشاهده است؛ وی از ترس رنج می‌برد، فردی کم‌رو و خجالتی است، گوشه‌گیری 
او را آزار می‌دهد، توان امید بستن به چیزی ندارد، بدبینی و افسردگی رویه اوست، به 
ناتوانی در امور مختلف گرفتار می‌شود، در مواجهه با ناملایمات عصبی و پرخاشگر 
است، خود را به دیگران ناسازگار و سرکش می‌نمایاند، فردی دروغ‌گو و دورو است، 
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همراه باد بوده از این و آن پیروی کورکورانه می‌کند و همواره به آخرین مدها اعتنا 
می‌نماید. این ویژگی‌های ده‌گانه نشان از حقارت نفس و خودناباوری دارد.

خودناباوری و کاهش عزّت‌نفس بر اثر اس��باب و عواملی رخ می‌دهد. مهم‌ترین 
عوام��ل عبارت‌ان��د از: تحقیر ش��دن، آزار کلامی، زورگوی��ی، بی‌توجهی، نصیحت 
در ملأعام، تمس��خر و عیب‌جویی، مقایس��ه ش��دن، حمایت بیش‌ازح��د، آرزوهای 
دس��ت‌نایافتنی، خودپندارة نادرس��ت، فقر و محرومیت، بیکاری، شکست‌های پیاپی 
و طرد شدن. به هنگام بروز این عوامل، عزّت‌نفس افراد شکسته می‌شود، حرمت‌ها 
و ارزش‌ها ریخته می‌ش��ود، عقدة حقارت در انسان ش��کل می‌گیرد و از این طریق 
سلامت روانی و بهداشت روحی دیگران در معرض آسیب و خطر جدی قرار می‌گیرد 

و درنهایت جامعه ناامن شده اعتمادبه‌نفس جمعی در معرض خطر قرار می‌گیرد.
عزّت‌نفس و اعتماد به خود پیامد مجموعة عوامل فردی و اجتماعی است که در 
فرایند زمانی حاصل می‌آید. راهکارهای نیل به اعتمادبه‌نفس عبارت‌اند از: خودآگاهی، 
خودارزشمندی، عزّت‌نفس، حرمت نفس، مسئولیت‌پذیری، خویشتن‌داری، امیدواری، 
خوش‌بینی، خودآشکارس��ازی، ه��دف‌داری، کمک به دیگران، صداقت، اس��تقلال 
روحی، ش��وخ‌طبعی و ورزش. آخرین نامة الهی این حقیقت والا را آشکار می‌کند که 

مهم‌ترین راه نیل به اعتمادبه‌نفس، اعتماد به خدا و توکّل به اوست.
البته برخی جهت درمان مشکلات روحی بشر، چه صادقانه و چه کاسب‌کارانه، 
دنبال راه و چاره رفته‌اند و آرام‌بخش‌های گذرا و گاه آلوده پیشاروی آدمی گذارده‌اند. 
بش��ریت این شیوه‌ها را در گذشته آزموده و هم‌اکنون نیز در حال آزمودن روش‌های 
جدیدی اس��ت که برخی از ای��ن روش‌ها معنویت‌های نوپیداین��د، اما آخرین کتاب 
آس��مانی این حقیقت را برای بشر برملا کرد که تنها راه نیل به خودباوری راستین، 

پیوند با خالق هستی و آفرینندة خودباوری است.
نگارنده در س��ال‌های اخیر بخش��ی از همّت خویش را صرف تحقیق، نگارش 
و برگ��زاری کارگاه در زمینة »جنبش‌های نوظهور معنوی« نمود، اما هرچه بر دامنة 
تحقیقات و مطالعات افزوده می‌شد ابعاد جدیدی از مسئله آشکار می‌گشت، تا اینکه 
رفته‌رفته این نتیجه حاصل آمد که گویا معنویت‌های نوپیدا چه شرقی و چه غربی، 
جنبش‌های نوظهور، س��ینمای ماورا و تکنیک‌های موفقیت، همه و همه حلقه‌هایی 
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از یک رویکرد بس��یار گس��ترده است. اقیانوس��ی که تمامی نهرها و دریاچه‌ها را در 
برمی‌گیرد، مس��ئله بسیار مهم »سبک زندگی« می‌باش��د؛ پدیده‌ای که در نظر دارد 
تمامی ابعاد مربوط به زندگی انسان‌ها در این جهان را از راه‌رفتن تا شیوة تفکر تغییر 

دهد.
اکن��ون با اعتراف به اهمیت فراوان مقولة س��بک زندگ��ی، ابعادی از آن با نگاه 
توحیدی پیش‌روی علاقه‌مندان قرار می‌گیرد. بی‌شک مهم‌ترین کارکرد پدیدة سبک 
زندگی، »تغییر نگرش« انس��ان‌ها است. از س��وی دیگر می‌دانیم که با تغییر نگاه و 
بینش، احساسات انسان هم دستخوش تحوّل خواهد شد. ازاین‌رو نگارنده بر آن شد 
که در مبحث س��بک زندگی، مسئله »تغییر نگاه« و »مدیریت احساسات« را بر تمام 

مباحث دیگر مقدّم دارد.
توجه به چند نکته می‌تواند مفید باشد:

یک( پرداختن به مباحث سبک زندگی و نیز تکنیک‌های موفقیت به سه شکل 
امکان‌پذیر است؛ روش اول اینکه تمامی مباحث مربوط به این دو حوزه را همان‌گونه 
که در جهان غرب رخ داده اس��ت از طری��ق ترجمه، برگزاری کارگاه و تألیف کتاب 
به کش��ور منتقل کنیم و به مخاطبین مسلمان که دارای باورهای قرآنی و اسلامی 
هستند عرضه بنماییم. عکس‌العمل مخاطب از دو بیرون نیست؛ اگر آنها را پذیرا شود 
این امر به معنای ایجاد تغییر در نگرش‌ها، بینش‌ها و باورهای اوس��ت. براین‌اساس 
خواستة امپراتوری فرهنگی غرب تأمین شده است، اما اگر عکس‌العمل مخاطب به 
حدّ پذیرش نرسید، لااقل عرضه این‌گونه افکار در وی ایجاد تضاد درونی کرده است 

و این امر به معنای توسعه ناامنی ایمانی در جامعه می‌باشد.
روش دوم اینکه این‌گونه مباحث آنگاه که به ایران می‌رسد با چند آیه و حدیث 
همراه گردد و به تعبیری سبک زندگی غربی، بومی و اسلامیزه گردد. هدف کسانی 
که این‌گون��ه آمیزش‌ها و التقاط‌های نامبارک را انج��ام می‌دهند یافتن گوش‌های 
بیش��تر در میان مخاطبین مسلمان اس��ت تا از این طریق بازار کسب‌وکار خویش را 
رونق بخشند و اگر تکنیک‌های کسب ثروت را آموزش می‌دهند درواقع از این طریق 
س��ود سرشار نصیب خود کنند. پیداست که این شیوه به‌جز آسیب پیش‌گفته، نوعی 
خیانت تلقی می‌ش��ود؛ زیرا از یکسو دو امر ناسازگار را کنار هم نشانده‌ایم تا به‌دروغ 


