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مفهـ�وم سـ�بک زندگـ�ی )Lifestyle( ازجمله مفاهیم جدیدی اســت که 
پژوهشــگران حوزه جامعه‌شناســی و مطالعات فرهنگی برای بیان رفتارشناســی 
انســان‌ها بیان می‌کنند. دامنة به‌کارگیری این مفهــوم تا بدان حدّ رواج یافته که 
امروزه جانشــین بسیاری از مفاهیم و واژگان ســنتی شده است. اصطلاح سبک 
زندگی پیوند نزدیکی با مجموعــه‌ای از مفاهیم دارد نظیر فرهنگ، جامعه، ذهن، 
رفتار، معنا، شخصیت، محیط، وراثت، نیاز، سلیقه، مد، منزلت و سنت. مفهوم سبک 
زندگی از یکسو جزئی‌ترین رویداد مربوط به حیات بشر را شامل می‌شود و از سوی 

دیگر تا اعماق وجود آدمی را در برمی‌گیرد، لذا هم شامل است و هم عمیق.
مســئله سبک زندگی در خلال دهه هشتاد میلادی در حوزه علوم اجتماعی و 
نظریه‌های جامعه‌شناسی مطرح شد. بسیاری از اندیشمندان علوم اجتماعی در این 
زمینه بیان عقیده نموده‌اند. گیدنز اظهار می‌دارد که ســبک زندگی را می‌توان به 
مجموعه‌ای نســبتاً جامع از عملکردهایی تعبیر کرد که فرد آن را به‌ کار می‌گیرد؛ 
زیرا که رفتارهای فرد نه‌تنها بیانگر نیازهای اوســت بلکه روایت خاصی از اندیشه 
و هویت شــخصی او دارد. رایزمن بر این اعتقاد است که فرد در گذشته کمتر حق 
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انتخاب داشت و عملًا گزینشی در فرهنگ سنّتی وجود نداشت. این سنّت و رسوم 
گذشته بود که برنامه‌های از پیش تعیین‌شده را بر افراد تحمیل می‌کرد و در اجرا، 
نوعی جبرِ پنهان وجود داشــت؛ اما با گذشت زمان و گذشتن از دورانِ درون‌راهبر، 
وارد دورانِ دگرراهبر شــده‌ایم و در این مقطع دیگران یعنی وسایل ارتباط‌جمعی 
ســعی دارند مخاطب را آگاه ساخته حق انتخاب او را شکوفا کنند و از این طریق 
تغییرات در جهان مدرن با سرعت و به‌صورت شگفت‌انگیزی در جریان است. لیزر 
ســبک زندگی را از جنس رفتار دانسته ارزش‌ها و نگرش‌ها را از دایره این مفهوم 
بیرون قرار می‌دهد. از دیدگاه چینی سبک زندگی، سازمان اجتماعی مصرف است 

که راه الگومند مصرف یا ارج نهادن به فرهنگ مادی را بیان می‌کند.
سبک زندگی وابسته به انتخاب و انتخاب نیز وابسته به اطلاعات است. اطلاعات 
محصولی از فرایند ارتباطات است. ارتباطات می‌تواند میان‌فردی یا رسانه‌ای باشد. 
رابطه رســانه‌ها و سبک زندگی، چرخه‌ای به‌هم‌پیوســته و متقابل است. رسانه‌ها 
سبک‌های جدید حیات را پیش‌روی انســان قرار می‌دهند و انسان‌ها با خواسته‌ها 
و نیازهای جدید ســبک‌های جدید را آشکار می‌ســازند. رسانه‌ها از طریق بمباران 
اطلاعات، فرهنگ مصرف‌گرا و مصرفِ فرهنگ را برجســته ساخته حوزه فرهنگ 
را فربه می‌کنند. امروزه رادیو، تلویزیون، ماهواره، موزه، سایت، وبلاگ، تالار گفتگو 
و ده‌هــا نوع دیگر محصولات فرهنگی، فضائی را فراهم آورده‌اند که همه پیرامون 
آنها می‌نشینند و بخش مهمی از عمر خویش را به آنها اختصاص می‌دهند و از این 

طریق سبک زندگی تا عمیق‌ترین لایه‌های خانواده‌ها نفوذ می‌کند.
امروزه الگوهای متنوعی برای سبک زندگی وجود دارد؛ سبک زندگی دخترانه 
یا پسرانه، ســبک زندگی روستایی یا شهری، سبک زندگی سنتی یا مدرن، سبک 
زندگی مصرف‌گرایانه یا تولیدی، ســبک زندگی زاهدانه یا عاشقانه، سبک زندگی 
فردمحور یا جمعی، ســبک زندگی ایرانی یا عربی یا غربی یا شرقی، سبک زندگی 
بالاشهر یا پایین‌شهر، سبک زندگی خشونت‌مدار یا عاطفی، سبک زندگی فمینیستی، 
ســبک زندگی سیاسی، سبک زندگی پلیسی، سبک زندگی طبقاتی، سبک زندگی 
رفاه‌طلب، سبک زندگی جهان‌وطنانه، سبک زندگی بسیجی، سبک زندگی توده‌وار، 
سبک زندگی قوم‌گروانه، سبک زندگی مدگرا، سبک زندگی شیطانی، سبک زندگی 
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ریسک‌پذیر، ســبک زندگی مهاجران، ســبک زندگی قدرت‌گرا، سبک زندگی در 
اوقات فراغت، سبک زندگی ارزش‌مدار و سبک زندگی توحیدی.

ســبک زندگی در حوزه‌ها و محدوده‌های وسیعی نفوذ می‌کند؛ شاخص‌های 
شــناختی، مدیریت تصمیم‌گیری، اخلاق اجتماعی، معاشرت، پوشش، آرایش، مد، 
غذا و تغذیه، آشپزی، معماری، دکوراسیون داخلی، طراحی صنعتی، تفریح و گردش، 
استفاده از جواهرات، تندرستی، ارتباطات گفتاری، محیط زیست، کسب‌وکار، روابط 
زناشویی، شغل، ســخن گفتن، گذراندن اوقات فراغت، الگوی مصرف، سبک راه 

رفتن و مدیریت احساسات.
در عصر جدید بخش قابل‌توجهی از مطالعات درباره تکنیک‌های زیســتن به 
نقش دین در مفهوم ســبک زندگی بازمی‌گردد. یکــی از مهم‌ترین ابعاد مفهوم 
ســبک زندگی این اســت که دین می‌تواند به‌عنوان نیروی برتر، نقش حیاتی در 
الگوی حیات و نحوة زیســتن آدمیان بر روی زمین ایفا کند. دین به‌عنوان نظامی 
از باورها، ارزش‌ها و رفتارها می‌تواند آدمی را برای دســتیابی به ســبکی الهی در 

زندگی مدد دهد.
دین مســیحیت به دلیل انحرافات متعدد و کاستی‌های فراوان هرگز نتوانسته 
اســت الگویی جامع و عمیق جهت نحوة زیستن انســان ارائه دهد. در این میان، 
اســام جایگاه ویژه‌ای دارد. بر اساس معارف عمیق اســامی که ریشه درآیات 
قرآن، احادیث معتبر، مفاهیم مربوط به ادعیه و سیرة بزرگان دارد می‌توان الگویی 
برای ســبک زندگی در این جهان تعریف نمود به‌گونه‌ای که آدمی را آماده ورود 
به زندگی ابدی و زیســتن بی‌پایان کند. مفاهیم مربوط به سبک زندگی در منابع 

اسلامی بسیار فراوان بوده اما به‌ندرت استخراج شده است.
در حال حاضر بشر با »بیمارهای سبک زندگی جدید« مواجه است که استرس 
علت مستقیم یا غیرمستقیم تعداد بی‌شماری از آنها محسوب می‌شود. بیماری‌های 
قلبی ناشــی از طرز زندگی جدید هنوز علت اصلی مرگ‌ومیر در آمریکا را تشکیل 
می‌دهد.1 مرکز ملی آمار بهداشت در آمریکا اظهار داشته است که در هر سی‌وسه 

1. سی وارد، مدیریت استرس، مهدی قراچه‌داغی، ص14.
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ثانیه یک نفر بر اثر بیماری قلبی در این کشور فوت می‌کند. در آمریکا حدود سی 
میلیون نفر دچار اختلال اضطرابی هستند و نسبت ابتلای زنان به مردان تقریباً دو 
برابر اســت.1 آمارهای دقیق حاکی از آن است که از هر دو میلیون انسانی که در 

جهان فوت می‌کنند نیمی از آنها به علت عوارض استرس می‌میرند.2
نکتة جالب اینکه در دوران ما تحولی شــگرف در علوم پزشــکی ایجاد شده 
اســت، اما این تحولات بزرگ نه‌تنها چیزی از اســترس‌های بشــر نکاسته بلکه 
موجب تنش‌های بیشــتری هم شده است؛ زیرا بسیاری از بیماری‌ها و عوامل آنها 
در قدیم ناش��ناخته بود اما امروزه علم پزشکی برای ساده‌ترین بیماری احتمالات 
متعددی ازجمله سرطان را پیش می‌کشد. این امر، بدین معنا است که پیشرفت‌ها 
و دســتاوردهای عظیم علوم پزشــکی بر تنش‌ها و فشارهای روانی انسان افزوده 
اســت. برخی رســانه‌ها وضعیت امروز را پرتنش دانســته و بر عصر جدید »عصر 

آسپرین«، »عصر اضطراب« و »عصر فشارهای روانی« اطلاق می‌کنند.
قرآن کریم پدید آمدن مشکلات و گرفتاری‌های بشر را راهی برای بازگرداندن 
او به طریق صواب می‌داند. بر اســاس تعالیم الهی عملکرد نادرســت بشر موجب 
پیدایش رنج‌ها، نابســامانی‌ها و ناهنجاری‌ها برای او شده است. شعار اساسی دین 
و قرآن این است که آدمی با عمل خویش بذری می‌کارد تا در زمان دیگر کاشت 
خویش را برداشت کند. گرفتاری‌ها و آلام انسانی چیزی جز ظلم‌ها و فسادهای او 
نیست. قرآن این اصل را به ما یاد داده است: یا خودمان جلو اشتباهاتمان را بگیریم 
یا اشتباهاتمان جلو ما را خواهند گرفت. تنها راه نجات، بازگشت به قانون خداست.

از ســوی دیگر روح همانند جسم نیازمند غذاســت و روح به دلیل تجانسی 
کــه با عالم بــالا دارد آب و غذایش باید از جهان بالا تأمین شــود. تغذیة موجودِ 
مادی، مادی و تغذیة موجودِ مجرد، مجرد اســت. روح آدمی تنها در پرتو ارتباط با 
هم‌سنخ خویش؛ یعنی پدیدآورندة خویش از رنج‌ها و گرفتاری‌ها رها شده، آرامش 

را احساس خواهد کرد.
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