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پیش‏گفتار

ارزشــی،  نظام‌هــای  ی،  رفتــار الگوهــای  از  اســت  بازتابــی  کــه  زندگــی  ســبک 
بســتر  در  همــواره  جوامــع  و  افــراد  فرهنگــی  ترجیحــات  و  روزمــره  کنش‌هــای 
یخــی و اجتماعــی شــکل گرفتــه و متحــول شــده اســت.  گفتمان‌هــای غالــب تار
گفتمان‌هــای ســنت، مدرنیتــه و پســت‌مدرنیته، بــا  در ایــن میــان، هــر یــک از 
ــتی  ــزی از هس ــف متمای ی ــاص، تعار ــناختی خ ــات معرفت‌ش ــا و مفروض یکرده رو
انســانی، نظــم اجتماعــی و ســبک زندگــی ارائــه داده‌انــد. گفتمــان ســنت بــر پایــه 
، ســبک زندگی را در چارچــوب ارزش‌های  هنجارهــای دینــی، عرفــی و جمع‌محــور
کــه اســتمرار و ثبــات اجتماعــی را هــدف قــرار  یــف می‌کنــد  ثابــت و پایــدار تعر
ــرفت‌گرایی،  ــی و پیش ی، فردگرای ــزار ــت اب ــر عقلانی ــد ب کی ــا تأ ــه ب ــد. مدرنیت می‌ده
ــر علــم،  ی بنیادیــن را در ســبک زندگــی پدیــد مــی‌آورد کــه متکــی ب نوعــی بازســاز
کلان‌روایت‌هــا،  گاهــی فــردی اســت. پســت‌مدرنیته بــا نفــی  ی و خودآ تکنولــوژ
ســیالیت هویتــی و کثرت‌گرایــی فرهنگــی، شــکل‌هایی از ســبک زندگــی را پیــش 
می‌نهــد کــه بــر عــدم قطعیــت، چندگانگــی و انتخــاب آزادانــه فــرد در عرصه‌هــای 
مختلــف زندگــی اســتوار اســت. بررســی تحلیلــی ایــن ســه گفتمــان نه‌تنهــا امــکان 
فهــم عمیق‌تــر از تحــولات ســبک زندگــی را فراهــم مــی‌آورد، بلکــه می‌توانــد بــه درک 

ی رســاند. چالش‌هــای فرهنگــی و اجتماعــی در جوامــع معاصــر یــار
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ــده ســبک زندگــی در  ــه پدی ــا نگاهــی نســبتاً جامــع و بینارشــته‌ای ب ــر ب ایــن اث
ی مبانــی  کاو قالــب پنــج فصــل تدویــن شــده اســت. در فصــل نخســت کــه بــه وا
گــون از  مفهومــی و نظــری ســبک زندگــی اختصــاص دارد، ابتــدا برداشــت‌های گونا
این مفهوم بررســی شــده و تلاشــی منســجم برای ارائه تعریفی جامع و کارآمد از آن 
صــورت پذیرفتــه اســت. پــس از آن، پیش‌زمینه‌هــا و عوامــل شــکل‌دهنده ســبک 
زندگــی _از جملــه نظام‌هــای ارزشــی، ســاختارهای فرهنگــی و جهان‌بینی‌هــای 
گــون_ بــا دقتــی نظــری تحلیــل شــده‌اند. همچنیــن ابعــاد مختلــف ایــن مفهــوم،  گونا
ی مانــدگار و نقــش آن در شــکل‌گیری هویــت فــردی و  همچــون الگوهــای رفتــار
جمعــی و کارکردهــای نمادیــن آن، تبییــن شــده اســت. در مجمــوع ایــن فصــل 

چارچوبــی نظــری بــرای درکــی ژرف از ماهیــت ســبک زندگــی فراهــم مــی‌آورد.

ی فصــل دوم تمرکــز بــر عوامــل مؤثــر در تکویــن ســبک زندگــی  مبحــث محــور
طیفــی  مباحــث،  خــال  در  اســت.  یکدیگــر  بــا  عوامــل  ایــن  تعامــل  نحــوه  و 
عینــی«  »عوامــل  اصلــی  دســته  دو  در  و  شناســایی  تأثیرگــذار  متغیرهــای  از 
عواملــی  شــامل  نخســت  دســته  شــده‌اند.  بررســی  معرفتــی«  »مؤلفه‌هــای  و 
کلان  تأثیــرات  و  فــردی  انتخاب‌هــای  یســت‌‌محیطی،  ز شــرایط  وراثــت،  چــون 
پزشــکی،  ـ  یست‌شــناختی  ز ابعــاد  بــه  ناظــر  دوم  دســته  و  اســت  متافیزیکــی 
روان‌شــناختی ـ تربیتــی، جامعه‌شــناختی ـ سیاســی و الاهیاتــی ـ اخلاقــی. افــزون 
بــر ایــن، عناصــر دیگــری همچــون ســاختارهای فرهنگــی، نهادهــای اجتماعــی، 
پویایی‌هــای میان‌فرهنگــی، ویژگی‌هــای ذاتــی انســان، نیازهــای فــردی و جمعــی، 
موقعیت‌هــای جغرافیایــی و اقلیمــی، الگوهــای روان‌شــناختی و تأثیــر گروه‌هــای 
ــان ایــن  مرجــع در شــکل‌گیری ســبک زندگــی به‌تفصیــل تحلیــل شــده‌اند. در پای
ی هــر یــک از ایــن عوامــل در فراینــد تکویــن  فصــل، جایــگاه و میــزان تأثیرگــذار

یابــی شــده اســت. ســبک زندگــی ارز

در فصــل ســوم، راهبردهــا و شــیوه‌های بهبــود و اصــاح ســبک زندگــی بررســی 
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می‌شــوند. ایــن بخــش متکفــل تبییــن معیارهــای ســنجش ایــن پدیــده و الزامــات 
کیــد بــر  ی ســبک زندگــی بــا تأ بازبینــی آن اســت. ســپس ســازِکارهای نهادینه‌ســاز
ی  کاو نقــش نهادهــای فرهنگــی، آموزشــی و رســانه‌ای، در چارچوبــی تحلیلــی وا
شــده اســت. همچنیــن مجموعــه‌ای از راهکارهــای عملــی بــرای تغییــر و اصــاح 
ی، تقویــت باورهــا و ارزش‌هــای  ســبک زندگــی _از جملــه تحــول در الگوهــای رفتــار

ســازنده و ایجــاد زیرســاخت‌های حمایتــی_ مطــرح شــده اســت.

گــون تقابــل و تعامــل میــان ســنت بــا مدرنیته  فصــل چهــارم بــه بررســی ابعــاد گونا
در شــکل‌گیری ســبک زندگــی اختصــاص دارد. در ایــن بخــش، از ســویی چیســتی 
، ویژگی‌هــای اساســی هــر یــک از ایــن دو مفهــوم  ســنت و تجــدد و از ســوی دیگــر
واکاوی و تشــریح شــده اســت. ســپس بــا بررســی نســبت میــان ســنت و تجــدد بــا 
ســبک زندگــی از منظرهــای مختلــف نشــان داده شــده اســت کــه چگونــه ایــن دو 
مقولــه بــر الگوهــای رفتــاری، ارزش‌هــا و هنجارهــای اجتماعــی تأثیــر می‌گذارنــد.در 

ی دوران مدرنیتــه شــمرده شــده اســت. پایــان نیــز ویژگی‌هــای محــور

محــور فصــل پنجــمْ تبییــن اجمالــی پست‌مدرنیســم و بازتــاب آن در ســاحت 
ســبک زندگــی اســت. در ابتــدای ایــن فصــل، ضمــن اشــاره‌ای کوتــاه بــه پیشــینه 
بــه  ساختارشــکنانه  و  نقادانــه  کنشــی  وا پست‌مدرنیســم  یــان،  جر ایــن  یخــی  تار
مبانــی فکــری، فرهنگــی و اجتماعــی مدرنیتــه معرفــی شــده اســت. ســپس مفهــوم 
کــه  اســت  شــده  یــاد  فکــری  منظومــه‌ای  بســان  آن  از  و  تبییــن  پست‌مدرنیســم 
ــر  ــد ب کی ــی، تأ ــای معرفت ــکار قطعیت‌ه ــای کلان، ان ــروعیت از روایت‌ه ــلب مش س
تکثــر و نفــی مرکزیــت معنــا از ویژگی‌هــای اصلــی آن بــه شــمار مــی‌رود. در ادامــه 
یــان _ماننــد ســیالیت هویــت، غلبــه منطــق  از شــاخص‌های بنیادیــن ایــن جر
در  رســانه  و  تصویــر  ســلطه  و  ســنتی  مرجعیت‌هــای  زوال  تولیــد،  بــر  مصــرف 
یســته افــراد_ ســخن بــه میــان آمــده اســت. در بخــش پایانــی  شــکل‌دهی بــه تجربــه ز

ــا ســبک زندگــی شــده اســت. ــه نســبت پست‌مدرنیســم ب ــز اشــاره‌ای گــذرا ب نی
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ایــن اثــر حاصــل سلســله‌ گفت‌وگوهــا، مباحثــات علمــی و تأمــات انتقــادی 
جمعــی از اندیشــمندان برجســته حــوزه دیــن، فلســفه و علوم انســانی در ســال‌های 
فعّالــی،  محمدتقــی  دکتــر  والمســلمین  حجت‌الاســام  اســت:   1401 تــا   1399
اســتاد فلســفه، عرفــان و ســبک زندگــی اســامی و غربــی، بــا تجربــه‌ای عمیــق 
در مطالعــات ســبک زندگــی معنــوی؛ حجت‌الاســام والمســلمین دکتــر مســعود 
آذربایجانــی، اســتاد روان‌شناســی اســامی و از چهره‌هــای برجســته در پیونــد میان 
روان‌شناســی، اخــاق و دیــن؛ حجت‌الاســام والمســلمین دکتــر احمدحســین 
کلام جدیــد و از اندیشــه‌ورزان ســبک  شــریفی، اســتاد حــوزه فلســفه اخــاق و 
و  جامعه‌شناســی  اســتاد  شــرف‌الدین،  حســین  ســید  دکتــر  اســامی؛  زندگــی 
یســت  اندیشــه‌ورز در عرصــه دیــن و فرهنــگ بــا تمرکــز بــر تحــولات اجتماعــی و ز
. هــر یــک از ایــن صاحب‌نظــران بــا تکیــه بــر تخصــص خــود و بــا  فرهنگــی معاصــر
ــی بومــی، ســهمی  ــه مبان یکــردی تحلیلــی، انتقــادی و در عیــن حــال متعهــد ب رو

مؤثــر در شــکل‌گیری و غنــای مباحــث ایــن مجموعــه داشــته اســت.

آنچــه در ایــن پنــج فصــل مطــرح شــده، ترســیم منظــری نســبتاً جامــع از ســبک 
راهبردهــای  شــکل‌دهنده،  عوامــل  مفهومــی،  بنیان‌هــای  بــا  پیونــد  در  زندگــی 
تبییــن  از  اســت.  یخــی  تار و  فکــری  کلان  جریان‌هــای  بــا  آن  تعامــل  و  اصــاح 
مفاهیــم پایــه تــا بررســی نســبت آن بــا ســنت، مدرنیتــه و پست‌مدرنیســم تــاش 
بــه  پیچیــده  پدیــده  ایــن  از  منســجم  و  چندبعــدی  تصویــری  کــه  بــوده  آن  بــر 
، ســبک زندگــی نــه مقولــه‌ای ایســتا و بســته، بــل  دســت داده شــود. در ایــن تصویــر
عرصــه‌ای پویــا، ســیال و در حــال بازتعریــف مــداوم اســت کــه تحت تأثیــر تحولات 
یســت‌ میحطــی، همــواره در حــال دگرگونــی اســت. مباحــث  فناورانــه، فرهنگــی و ز
ایــن اثــر دعوتــی اســت بــه تأملــی پیوســته و گفت‌وگویــی گشــوده بــرای فهــم ژرف‌تــر 

. یســتن انســان معاصــر و بازاندیشــی خلاقانــه در بــاب شــیوه‌های ز

 فصل اول

چیستی سبک زندگی


