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هس���ته مرکزی و پایه اساسی خانواده با پیمان زیبای ازدواج زن و مرد شکل می‌گیرد. 
با پیوند زناش���ویی، زیباترین و دوست‌داش���تنی‌ترین بنا س���اخته می‌ش���ود1 و زمینه دوری 
از تنیدگی‌های روحی و رس���یدن به س���احل آرامش برای آنان فراهم می‌گردد.2  با تش���کیل 
کانون برای تولید نسل بشر و عالی‌ترین بستر برای تربیت  نخستین حلقه خانواده، بهترین 

و رشد مادی و معنوی اعضای آن فراهم می‌شود.3
این نهاد مهم اجتماعی، ب���ا ایفای نقش‌های تربیتی، اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی 
تأثیر بس���زایی در اصلاح س���بک زندگی ب���ر عهده دارد، ول���ی امروزه خانواده ب���ا چالش‌های 
که بیشتر آنها زاییدۀ ورود سبک‌های جدید زندگی در جامعه اسلامی  مختلفی روبرو است 
خ طلاق در جامعه از پیامدهای تغییر سبک  ایران است. بالا رفتن سن ازدواج و افزایش نر
کنار این آس���یب‌ها، نهاد مقدس خانواده، با پدیده شوم  زندگی ایرانی اس�ل�امی اس���ت. در 

دیگری به نام خیانت مواجه شده است.
کمترین آن،  ک���ه  خیان���ت، پیامدهای بس���یار منف���ی در زندگی زوجی���ن برجا می‌گذارد 
از بی���ن رفت���ن ح���س اعتماد میان زن و م���رد خواهد بود. از دس���ت دادن تع���ادل عاطفی و 
روانی فرد خیانت‌دیده و ویران ش���دن پایه‌های زندگی مش���ترک و بروز پدیده طلاق از دیگر 

‌1. نوری، مستدرک الوسائل، ج 14، ص 152؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 100، ص 222.
‌2. روم/ 21.

‌3. کلینی، الکافی، ج 5، ص 329 ـ 330؛ صدوق، من لایحضره الفقیه، ج 3، ص 383؛ حر عاملی، وسائل الشیعه، ج 20، ص 44.
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آثار مخرب و ویرانگر خیانت اس���ت. عهدش���کنی زناش���ویی همانند بس���یاری از پدیده‌های 
اجتماع���ی تابع عوامل متعددی اس���ت؛ یک���ی از مهم‌ترین عوامل ب���روز این معضل اخلاقی 
و اجتماعی، مربوط به نحوه ارتباط زناش���ویی اس���ت. وجود نارضایتی در روابط زناش���ویی 
و برطرف نش���دن نیازهای عاطفی زوجین می‌تواند زمینه‌س���از بروز خیانت زناشویی شود. 
کم‌حرف ب���ودن یا صحبت نکردن  فق���دان محبت و صمیمیت، احس���اس تنهایی به دلیل 
کافی و صحیح با یکدیگر، قهرهای طولانی  همسر، مشکلات شغلی همسران و عدم تعامل 
گذراندن اوقات  کار و  و ع���دم تفاه���م در زندگی مش���ترک، نبود برنامه‌ریزی مناس���ب ب���رای 
فراغ���ت، آزار روح���ی و روانی همس���ر، نارضایت���ی از ظاهر جس���مانی همس���ر و بی‌توجهی به 
کنار نارضایتی  نیازه���ای همس���ر از جلوه‌های نارضایتی عاطفی میان همس���ران اس���ت. در 
عاطفی، نارضایتی جنس���ی نیز می‌تواند نقش بسزایی در بروز خیانت میان زوجین داشته 
کامل جنسی همسران و بی‌توجهی به نیازهای جنسی یکدیگر ازجمله  باشد. عدم ارضای 

موارد مهم در ایجاد نارضایتی جنسی است.
کن���ار ارتب���اط زناش���ویی، زمینه‌ه���ای ف���ردی و ش���خصیتی مانن���د خودش���یفتگی،  در 

تنوع‌طلبی و انتقام‌جویی زمینه بروز این آسیب اجتماعی را هموار می‌کند.
کار،  کاری و ارتباط مس���تمر و مدیریت نش���ده در محیط  افزون بر این عوامل، ش���رایط 
کنونی مردم و تأثیرات مخرب برخی از شبکه‌های اجتماعی و شبکه‌های  در س���بک زندگی 
گرفت. این ش���بکه‌ها با عادی جلوه دادن روابط جنسی  ماهواره‌ای را نیز نمی‌توان نادیده 
ج از چارچوب و قبح‌زدایی از آن به دنبال هویت‌زدایی از خانواده هس���تند؛ ازاین‌رو از  خ���ار

بازیگران اصلی رواج پدیده خیانت زناشویی به شمار می‌روند.
کانون خانواده این حقیقت را آشکار  بررس���ی بروز آسیب‌هایی نظیر خیانت و طلاق در 
گاهی‌های لازم  کنار ضعف باورها و اعتقادات، عدم برخورداری زوجین از آ که در  می‌س���ازد 
و نداش���تن مهارت‌های لازم برای زندگی مش���ترک مهم‌ترین عامل بروز این آسیب‌ها است 

که نهال نوپای خانواده را با آسیب‌های فراوانی روبرو می‌کند.
در این میان، بهره‌گیری از سرچش���مه سعادت آس���مانی اهل‌بیت؟عهم؟ به‌ویژه عالم آل 
محمد؟ص؟، بهترین و مطمئن‌ترین راه برای دس���ت یافتن به سبک صحیح همسرداری و 
که ایشان به منبع وحی الهی  گرفتن مهارت‌های لازم برای زندگی مش���ترک اس���ت؛ چرا فرا 
کلام الهی  متصل بوده و از مقام عصمت برخوردارند؛ ازاین‌رو سبک و روش زندگی حاملان 
کامیابی و س���عادت دنیوی و اخروی  و مفس���ران آخرین نام���ه الهی می‌تواند تضمین‌کننده 

انسان باشد.
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بررس���ی سخنان و س���یره هشتمین پیش���وای ش���یعیان؟ع؟ دربردارنده مضامین عالی 
که استفاده از آبش���خور معارف این امام همام؟ع؟  در ارتباط با مهارت همس���رداری اس���ت 
کرده و زمینه تحکیم بنیان خانواده را فراهم آورد. می‌تواند مسیر زندگی همسران را روشن 
کلمات و سیره حضرت رضا؟ع؟ افقی  که با بهره‌گیری از  رس���الت این نوش���ته آن اس���ت 
ت���ازه در زمین���ه ش���اخصه‌های همس���ر مطل���وب و همچنین آیی���ن همس���رداری پیش روی 

کند. جویندگان معارف ناب رضوی باز 
قبل از ورود به بحث، نمونه‌هایی از س���یره و سخنان ناب رضوی در ارتباط با خانواده 

و مهارت ارتباطی همسران اشاره می‌شود:
حض���رت رضا؟ع؟ خان���ه را محل آرمش می‌دانس���ت؛ ازای���ن‌رو هیچ‌ک���س در منزل و در  •

حضور حضرت صدایش را بلند نمی‌کرد؛1 
که از امکانات و وضعیت خوب  • کس���انی  ایش���ان تأمین رفاه و آس���ایش خانواده را برای 

که مرد از نظر مالی به  اقتصادی برخوردارند، لازم می‌ش���مرد و می‌فرمود: »شایس���ته اس���ت 
کند تا آرزوی مرگ او را در سر نداشته باشند«؛2 خانواده‌اش بیشتر توجه 

کس  • کس���ب روزی حلال برای خانواده قائل بود و می‌فرمود: »هر  اهمیت زیادی برای 
کند، پاداش���ش بیش���تر از اجر  روزی را از راه حلالش بجوید و برای خود و خانواده‌اش هزینه 

کنندۀ در راه خداست«؛3 جهاد 
همواره بر خوش‌اخلاقی و خوش‌رفتاری با خانواده توصیه می‌کرد؛4 •
همیشه بر اعتدال و میانه‌روی در امور زندگی سفارش می‌فرمود.5 •

‌1. صدوق، عیون اخبار الرضا؟ع؟ ج 2، ص 179.
کلینی، الکافی، ج 4، ص 11. ‌2. حر عاملی، وسائل الشیعه، ج 21، ص 540؛ 

کلینی، الکافی، ج 5، ص 88.  .‌3
‌4. علی بن موسی‌الرضا؟ع؟، صحیفة الامام الرضا؟ع؟، ص 67؛ صدوق، عیون اخبار الرضا؟ع؟، ج 2، ص 38.

کلینی،‌ الکافی، ج 2، ص 48. ‌5. علی بن موسی‌الرضا؟ع؟، الفقه المنسوب الی الامام الرضا؟ع؟، ص 255؛ 


