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دیباچه

کــه به‌طــور چشــمگیر در  اصطــاح ســبک زندگــی از جملــه اصطلاحاتــی اســت 
ایــن  مــی‌رود.  کار  بــه  آن‌هــا  زیرشــاخه‌های  و  روان‌شناســی  اجتماعــی،  علــوم  حــوزه 
کــه در واقــع بــرای تشــریح وضعیــت زندگــی انســان در همــهٔ ابعــاد آن نضــج یافتــه  مفهــوم 
قــرار می‌گیــرد و  انســانی به‌وفــور مورداســتفاده  اســت، در حوزه‌هــای مختلــف علــوم 
ــده  ــمندان ای ــی از اندیش ــروزه برخ ــه ام ک ــت  ــده اس ــترده ش گس ــان  ــرد آن‌چن کارب ــهٔ  دامن
جایگزینــی ایــن مفهــوم به‌جــای برخــی از مفاهیــم مرســوم و ســنتی را مطــرح می‌ســازند.

ــگ،  ــون فرهن ــی همچ ــی از مفاهیم ــهٔ قابل‌توجه ــا مجموع ــی ب ــبک زندگ ــوم س مفه
ابعــاد  گســتره آن تمامــی  گسســتنی دارد و  مُــد پیونــدی نا منزلــت، رفتــار، ســلیقه و 
فــردی و اجتماعــی آدمــی را دربرمی‌گیــرد. بــه بــاور برخــی، ســبک زندگــی در دامــان 
ــاب،  ــارغ از داوری در ایــن ب گشــته اســت. ف ــی ســربرآورده و بالنــده  ــوم انســانی غرب عل
کــردن نحــوه پدیدآیــی ایــن مفهــوم، پیشــینه آن، رهیافت‌هــای  آنچــه مهــم اســت دنبــال 
مختلــف بــه ســبک زندگــی و مفاهیــم و حوزه‌هــای همبســته بــا آن در علــوم ناظــر بــه 
ایــن مبحــث اســت. ایــن مهــم بــدون مطالعــه آثــار صاحب‌نظــران و اندیشــمندان ایــن 

حــوزه میســر نخواهــد شــد.

کشور ما عمر  کادمیک در  آ به‌مثابه موضوعی  زندگی  که موضوع سبک  آنجا  از   
چندانی ندارد و زمینهٔ دسترسی به مجموعه نسبتاً جامعی از آثار اصلی ناظر به این 
حوزه چندان هموار نیست، ضرورت معرفی تعدادی از آن‌ها احساس می‌شد. بر این 
گیر و شناسایی منابع اصلی حوزه سبک زندگی، آثاری از آن  اساس، پس از تتبع فرا
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گروه سبک زندگی پژوهشکده سبک  کار  بین انتخاب و پروژهٔ ترجمه آن‌ها در دستور 
زندگی قرار گرفت. ماحصل تلاش‌های صورت گرفته، پیش‌تر در قالب دو جلد منتشر 
ی شش اثر از چهره‌های شاخص در حوزه علوم  شد و جلد سوم از این مجموعه، حاو
سبک  به  مربوط  مؤلفه‌های  محوری‌ترین  معرفی  هدف  با  روان‌شناسی،  و  اجتماعی 

که در ادامه مروری بر آن‌ها خواهیم داشت. گردآوری شده است  زندگی 

کاتریــن ثیرلــوی و دومینیــک آپتــون:  ۱. مفهوم‌پــردازی روان‌شناســی ســبک زندگــی؛ 
پژوهشــگران حــوزۀ روان‌شناســی.

در ایــن اثــر، مفهــوم ســبک زندگــی و تأثیــر عوامــل متنــوع جمعیت‌شــناختی بــر 
ــز  ــا تمرک ــه آی ک ــت  ــئله اس ــن مس ــی ای ــندگان وارس ــدف نویس ــت. ه ــده اس ــی ش آن بررس
کارمنــدان دولــت و متخصصــان مراقبــت  نخســت‌وزیر، دولــت، سیاســت‌گذاران، 
نــه. پرســش آن‌هــا  یــا  اســت  امــری موجــه و ضــروری  زندگــی  بــر ســبک  از ســامت 
بــا  می‌تواننــد  چگونــه  ســامت  حــوزه  متخصصــان  و  روان‌شناســان  کــه  اســت  ایــن 
ــا برشــمردن  ــر خدمات‌رســانی ســامتی مواجــه شــوند؟ نویســندگان ب »افزایــش فشــار« ب
ســامت‌محور  زندگــی  ســبک‌های  از  تعریفــی  زندگــی،  ســبک  عمــدهٔ  بیماری‌هــای 
نقــش عوامــل  بررســی  بــه  ادامــه  ارائــه می‌دهنــد و در  و روان‌شناســی ســبک زندگــی 
خطــرزا در مــدل ســبک زندگــی مربــوط بــه بیمــاری می‌پردازنــد. از دیــدگاه ایشــان، ابــزار 
سنجشــی مقبولــی به‌عنــوان یــک »اســتاندارد طلایــی« بــرای هیچ‌یــک از رفتارهــای 

ســبک زندگــی وجــود نــدارد.

کِــن رابرتــز: اســتاد جامعه‌شناســی در دانشــگاه  ۲. ســبک‌های زندگــی و هویت‌هــا، 
لیورپــول و چســتر.

گونه‌شناســی‌ها آغــاز می‌شــود و بدیــن موضــوع اشــاره  یــف و  ایــن نوشــتار بــا تعار
ــز طبقــات شــغلی از  ــه این‌ســو در جامعه‌شناســی، تمای ــر ب کــس وب ــه از دوران ما ک دارد 
گروه‌هــای منزلــت )کــه مبتنــی بــر ســبک‌های خاصــی از زندگــی هســتند( موضوعــی 
تضعیــف  کــه  می‌ســازد  خاطرنشــان  ادامــه  در  رابرتــز  می‌شــود.  انگاشــته  عــادی 
گروه‌هــا پدیــد  تقســیمات و ســاختارهای اجتماعــی قدیمی‌تــر ایــن نیــاز را در افــراد و 
کــه بــه منابــع دیگــری بــرای هویت‌ســازی متوســل شــوند. در ایــن میــان  آورده اســت 
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از فراغــت به‌عنــوان منبعــی هویت‌بخــش ســخن بــه میــان می‌آیــد و  دربــارۀ نقــش آن 
کــرد.  کــه دربــارهٔ نقــش فراغــت نبایــد اغــراق  کیــد می‌شــود  بحــث، و بــر ایــن نکتــه تأ
یــان نشــانگرهای قدیمی‌تــر اجتماعــی همچــون  از منظــر نویســنده ایــن نقــش نــه بــه ز

مشــاغل، ســن و جنســیت بلکــه در ترکیــب بــا آن‌هــا صــورت می‌گیــرد.

۳. سبک زندگی و فرهنگ مصرفی، مایک فدرستون: جامعه‌شناس انگلیسی.

طبــق تحلیــل فدرســتون امــروزه »ســبک زندگــی« بیــن فردیــت، خودبیانگــری و 
گاهــی سبک‌شــناختی پیونــد برقــرار می‌کنــد. از ایــن منظــر، همــۀ رفتارهــای فــرد،  خودآ
ــات فراغتــش، غــذا و  ــد، اوق ــان می‌ران ــر زب ــه ب ک کــه می‌پوشــد، ســخنی  اعــم از لباســی 
کارهایــی  کــردن انتخــاب می‌کنــد، خانــه‌اش، اتومبیلــش،  کــه بــرای صــرف  نوشــیدنی 
کــه در تعطیــات انجــام می‌دهــد و غیــره...، همگــی بایــد به‌عنــوان نشــانه‌های فردیــت 

ــا مصرف‌کننــده به‌شــمار آینــد.  ــده ی ســلیقه و مفهــوم ســبکِ دارن

کیــد بــر ایــن موضــوع اســت  هــدف از به‌کارگیــری اصطــاح فرهنــگ مصرفــی نیــز تأ
کالا و اصــول ســاختارمندی بــرای درک جامعــه معاصــر، اهمیــت اساســی  کــه دنیــای 
یکــرد  کالاهــای فرهنگــی، اشــاره بــه رو دارنــد. به‌عــاوه، هنــگام ســخن دربــاره اقتصــاد 
کــه بایــد بــه لحــاظ پویایــی  بوردیــو مبنــی بــر تصدیــق خودگردانــی اعمــال خاصــی اســت 
کــه در زمینــه خاصــی ایفــای  درونــی، اصــول و فرایندهــای ســازمان‌دهی درک شــود 
کــه بــا اقتصــاد هم‌تــراز اســت. فدرســتون  نقــش می‌کنــد و به‌گونــه‌ای عمــل می‌کنــد 
ــر بپــردازد و تحلیلــی از ســبک‌های زندگــی  یکــرد به‌طــور عینی‌ت بــرای این‌کــه بــه ایــن رو
کتــاب »تمایــز« بوردیــو را به‌عنــوان محــور بحــث خــود قــرار می‌دهــد. بــه دســت دهــد، 

۴. فراغت، سبک زندگی و ساخت جایگاه اجتماعی،  دِرِک وین، جامعه‌شناس.

نویســنده در ایــن مقالــه بــه تحلیــل پاره‌طبقــه‌ای از طبقــة متوســط می‌پــردازد. او 
کتــاب تمایــز  کــرده اســت تــا برخــی از دیدگاه‌هــای بوردیــو در  کار، تــاش  بــرای ایــن 
ویــن  کنــد.  صورت‌بنــدی  را  پست‌مدرنیســم  تحلیــل  در  فدرســتون  نظــرات  نیــز  و 
ــه  ــه ب ــا توج ــور را ب ــط نوظه ــة متوس ــوان طبق ــه می‌ت ک ــت  ــب اس ــن مطل ــان ای ــدد بی درص
ــارز  ــرد و یکــی از ویژگی‌هــای ب ک ــز  میــزان تملــک ســرمایه فرهنگــی و اقتصــادی، متمای
گــروه در فراغــت انجــام می‌دهنــد. بدیــن  کــه ایــن  ایــن ســرمایه، فعالیت‌هایــی اســت 
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ــن  ــد. ای ــی می‌کن ــد را بررس ــط جدی ــای متوس ــی طبقه‌ه ــای فراغت ــب، او فعالیت‌ه ترتی
کــه در  کنانی اســت  ــارة ســا ــگاری و موردپژوهــی درب ــر اســاس مطالعــات قوم‌ن بررســی ب
یــک مجتمــع مســکونی خصوصــی زندگــی می‌کننــد و خــود مجتمــع دارای امکانــات 

فراغتــی اســت.

کارلــو جِنــوا: پژوهشــگر  ۵. ســبک‌های زندگــی و جایــگاه اجتماعــی، لوئیجــی برزانــو و 
ایتالیایــی در دپارتمــان »فرهنگ‌هــا، سیاســت و جامعــه« در دانشــگاه توریــن.

در ایــن مقــال، ســبک زندگــی به‌منزلــۀ جلــوه‌ای از جایــگاه اجتماعــی قلمــداد 
بــر دیدگاه‌هــای اندیشــمندانی همچــون وبلــن، وبــر،  می‌شــود و نویســندگان مــروری 
یمــل و بوردیــو و تفســیر آن‌هــا از ســبک زندگــی انجــام می‌دهنــد. بحــث محــوری وبلــن  ز
بــه رابطــۀ ســبک زندگــی و مصــرف خودنمایانــه مربــوط می‌شــود و دیــدگاه او حــول محــور 
رقابــت بســط پیــدا می‌کنــد. وبــر ســبک زندگــی را به‌مثابــۀ فرمــی اجتماعــی می‌دانــد 
گــروه منزلتــی را نشــان می‌دهــد. مارکــس تمایزهــای منزلتــی  کــه اعتبــار اجتماعــی یــک 
به‌طورکلــی،  زندگــی  ســبک‌های  و  می‌دانســت  طبقــه‌ای  تقســیمات  بــه  وابســته  را 
اشــکالی از رفتــار برآمــده از انتخاب‌هــای فــردی اســت. ســبک‌های زندگــی از منظــر 
گــروه و توصیــف آن« را ایفــا می‌کننــد و بالاخــره، ســبک  یمــل، نقــش دوگانــۀ »ترکیــب  ز
کنش‌هــای نظام‌منــدی  زندگــی از دیــدگاه بوردیــو مجموعــه‌ای از ذائقه‌هــا، باورهــا و 
و  اختیــار  در  ســرمایه  اســاس  بــر  اجتماعــی  مختلــف  میدان‌هــای  در  کــه  اســت 
عادت‌واره‌هــای عامــان شــکل می‌گیــرد و یــک طبقــه یــا بخشــی از یــک طبقــۀ معیــن را 

از طبقــات دیگــر متمایــز می‌کنــد.

۶. دیدگاه‌هــای ناظــر بــه فرهنــگ مصرف‌کننــده، مایــک فدرســتون، جامعه‌شــناس 
انگلیســی.

نویســنده در ایــن نوشــتار بــه بررســی ســه تفســیر دربــارة فرهنــگ مصرف‌کننــده 
انباشــت  حــول  کــه  می‌کنــد  معرفــی‌  را  فرهنگــی  نخســت،  تفســیر  اســت.  پرداختــه 
کنتــرل بیشــتر مصــرف می‌شــود. دیــدگاه دوم در بــاب  کالاهــا بحــث می‌کنــد و موجــب 
کالاهــا یــا اجنــاس تمرکــز می‌کنــد  شــیوة مصــرف اســت و بــر شــیوه‌های متغیــر مصــرف 
کــه موجــب پدیــد آمــدن تمایــز می‌شــوند. دیــدگاه ســوم لذت‌هــای زیبایی‌شــناختی و 
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ــی  ــاص مصرف ــای خ ــه زادة مکان‌ه ک ــد  ــی می‌کن ــی را بررس یاهای ــال و رؤ ــی، امی هیجان
و تصــور فرهنگــی مصرف‌کننــده اســت. افــزون بــر ایــن، نویســنده بــه بحــث دربــارۀ 
گرایش‌هایــی بــه آشــفتگی فرهنگــی و طبقه‌بندی‌زدایــی درون فرهنــگ مصرف‌کننــده 

کــه برخــی، از آن بــا عنــوان پست‌مدرنیســم یــاد می‌کننــد. می‌پــردازد 

ــۀ خــود را از جنــاب  ــم مراتــب سپاســگزاری صمیمان ــر خــود لازم می‌دان ــان ب در پای
یاســت محتــرم پژوهشــکدۀ ســبک زندگــی، بابــت  آقــای دکتــر محمدتقــی فعّالــی، ر
پشــتیبانی معنــوی و علمــی در تمــام مراحــل ایــن پــروژه اعــام دارم. از همــکاری و 
گــودرزی، محمــد  همراهــی مترجمــان محتــرم آقایــان محمــد حقانی‌فضــل، حســام 
گــروه ســبک  کمــال تشــکر را دارم. از همــکاران عزیــز  خیــری و مهــدی عیوضــی نیــز 
کبــر موســوی  زندگــی به‌ویــژه آقایــان عبدالرضــا آتشــین صــدف، ســیدعلی آقایــی و ا
گامــی ســودمند در مســیر  اثــر  ایــن  کــه  امیــدوارم  و سپاســگزاری می‌کنــم.  قدردانــی 
ــان فارســی باشــد و پژوهشــگران و  ــه ادبیــات علمــی ســبک زندگــی در زب غنابخشــی ب
اندیــش‌وران نکته‌ســنج مــا را از دیدگاه‌هــا و نــکات اصلاحی‌شــان بهره‌منــد ســازند.‌
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