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دیباچه

کــه به‌طــور چشــمگیر در  اصطــاح ســبک زندگــی از جملــه اصطلاحاتــی اســت 
ایــن  مــی‌رود.  کار  بــه  آن‌هــا  زیرشــاخه‌های  و  روان‌شناســی  اجتماعــی،  علــوم  حــوزه 
کــه در واقــع بــرای تشــریح وضعیــت زندگــی انســان در همــهٔ ابعــاد آن نضــج یافتــه  مفهــوم 
قــرار می‌گیــرد و  انســانی به‌وفــور مورداســتفاده  اســت، در حوزه‌هــای مختلــف علــوم 
ــده  ــمندان ای ــی از اندیش ــروزه برخ ــه ام ک ــت  ــده اس ــترده ش گس ــان  ــرد آن‌چن کارب ــهٔ  دامن
جایگزینــی ایــن مفهــوم به‌جــای برخــی از مفاهیــم مرســوم و ســنتی را مطــرح می‌ســازند.

فرهنـگ،  همچـون  مفاهیمـی  از  قابل‌توجهـی  مجموعـهٔ  بـا  زندگـی  سـبک  مفهـوم 
گسـتره آن تمامی ابعاد فردی و  گسسـتنی دارد و  منزلت، رفتار، سـلیقه و مُد پیوندی نا
اجتماعـی آدمـی را دربرمی‌گیـرد. بـه بـاور برخـی، سـبک زندگـی در دامـان علوم انسـانی 
غربـی سـربرآورده و بالنـده گشـته اسـت. فـارغ از داوری در ایـن بـاب، آنچـه مهم اسـت 
کـردن نحـوه پدیدآیی این مفهوم، پیشـینه آن، رهیافت‌های مختلف به سـبک  دنبـال 
زندگـی و مفاهیـم و حوزه‌هـای همبسـته بـا آن در علـوم ناظـر بـه این مبحث اسـت. این 

مهـم بـدون مطالعـه آثـار صاحب‌نظـران و اندیشـمندان ایـن حـوزه میسـر نخواهد شـد.

کشــور مــا  کادمیــک در  کــه موضــوع ســبک زندگــی به‌مثابــه موضوعــی آ  از آنجــا 
عمــر چندانــی نــدارد و زمینــهٔ دسترســی بــه مجموعــه نســبتاً جامعــی از آثــار اصلــی ناظــر 
بــه ایــن حــوزه چنــدان همــوار نیســت، ضــرورت معرفــی تعــدادی از آن‌هــا احســاس 
گیــر و شناســایی منابــع اصلــی حــوزه ســبک  ــر ایــن اســاس، پــس از تتبــع فرا می‌شــد. ب
ــبک  ــروه س گ کار  ــتور  ــا در دس ــه آن‌ه ــروژهٔ ترجم ــاب و پ ــن انتخ ــاری از آن بی ــی، آث زندگ
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گرفتــه،  گرفــت. ماحصــل تلاش‌هــای صــورت  زندگــی پژوهشــکده ســبک زندگــی قــرار 
ی ۶ اثــر  پیش‌تــر در قالــب ســه جلــد منتشــر شــد و جلدچهــارم از ایــن مجموعــه، حــاو
از چهره‌هــای شــاخص در حــوزه علــوم اجتماعــی و روان‌شناســی، بــا هــدف معرفــی 
کــه در ادامــه  گــردآوری شــده اســت  محوری‌تریــن مؤلفه‌هــای مربــوط بــه ســبک زندگــی 

مــروری بــر آن‌هــا خواهیــم داشــت.

کارلو جِنوا. کنش،  لوئیجی برزانو و  ۱. سبک‌های زندگی و 

را در پیش  زندگی مسیر دیگری  این‌سو، مطالعات سبک  به  از دهۀ 60 میلادی 
کنش را در محور تحلیل خود قرار داده است. در این چشم‌اندازها  گرفته و ساحت 
و  می‌شوند  شمرده  زندگی  سبک  برای  محوری  عنصری  رفتارها  همان  یا  کنش‌ها 
دارد  به مصرف  توجهی خاص  به چشم می‌خورد: شاخۀ نخست  سه شاخه اصلی 
یافتی و انحاء مصرف لحاظ  و در آن‌ها عناصری همچون محصولات، خدمات در
را  روزمره  زندگی  قلمرو  تمام  گیرتر  فرا نحوی  به  مطالعات  این  دوم  شاخۀ  می‌شود. 
می‌شود.  تعریف  آن‌ها  ایجاد  زمان  و  فعالیت‌ها  ساماندهی  طریق  از  و  دربرمی‌گیرد 
و  می‌کند  افراد  کنش‌های  صرف  به‌طورکلی  را  خود  تمرکز  سوم  شاخۀ  سرانجام،  و 

ارزش‌ها، نگرش‌ها و اموری از این قبیل را صرفاً عناصری فرعی در نظر می‌گیرد.

کالا،  آلــن تاملینســون: اســتاد مطالعــات حــوزۀ  کیفیــت  ۲. فرهنــگ مصرف‌کننــده و 
فراغــت در دانشــگاه برایتــون انگلیــس.

مباحـث ایـن نوشـتار حـول معنـای زندگی افـراد به‌عنـوان مصرف‌کننده اسـت و به 
اوقـات فراغـت، سـبک زندگـی و بازارهـا در فرهنگ مصرفی امـروز می‌پردازد. نویسـنده 
گـر زمانی تماشـای تلویزیون بخش محدودی از سـاعات افـراد را به خود  معتقـد اسـت ا
اختصـاص مـی‌داد، امـروزه افـراد بیشـترِ زمـان خـود را در خانـه و بـه تماشـای تلویزیـون 
کـه همـان دنیـای سـرمایه‌داری اسـت،  صـرف می‌کننـد. در دنیـای صنعتـی پیشـرفته 
کنیـد، تولیـد منجـر بـه  گـر سـرمایه‌داری را به‌عنـوان یـک هـدف مهـم اجتماعـی دنبـال  ا
خواهـد  عمومـی  نیازهـای  از  غفلـت  وضعیـت  برابـر  در  مصرف‌گرایـی  از  شـکل‌هایی 
کـه خواسـته‌ها و نیازهـای مصرف‌کننـده مرفـه، دیگر حتی  کـرد  شـد. نیـز او خاطرنشـان 

بـرای خـود مصرف‌کننـده نیـز »واضـح و مبرهـن« نیسـت.
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۳. از سبک یگانه به سبک‌های چندگانه؛  لوئیجی برزانو: جامعه‌شناس ایتالیایی و 
کاتولیک، رئیس مرکز مطالعات ادیان جدید، استاد تمام دپارتمان »فرهنگ‌ها،  کشیش 

سیاست و جامعه«.

به‌عنـوان  او  از  زندگـی،  سـبک  بـاب  در  یمـل  ز آراء  توصیـف  ضمـن  نویسـنده 
که بیشـترین سـهم را در شـکل‌گیری و تبیین علم سـبک‌های  اندیشـمندی یاد می‌کند 
کـه  زندگـی داشـته اسـت. تعریـف برزانـو از سـبک زندگـی مبتنـی بـر ایـن دیـدگاه اسـت 
گروه‌هـا هیـچ منزلـت ثابتـی ندارنـد؛ ارتبـاط بیـن سـبک  در جوامـع معاصـر، طبقـات و 
ترتیـب،  بدیـن  و  اسـت  گراییـده  سسـتی  بـه  آن‌هـا  در  اقتصـادی  وضعیـت  و  زندگـی 

گشـته‌اند. فـردی  انتخاب‌هـای  بـر  فزاینـده، مبتنـی  بـه صورتـی  زندگـی  سـبک‌های 

از  شــکلی  به‌مثابــه  می‌تــوان  زندگــی  ســبک‌های  از  نویســنده،  دیــدگاه  طبــق   
و در  افــراد در آن شــریک‌اند  از  برخــی  کــه  آورد  بــه میــان  کنش‌هــای متقابــل ســخن 
کردارهــای فــردی و مشــترک قابل‌مشــاهده هســتند. در جوامــع  مجموعــهٔ مشــخصی از 
گزینه‌هــای متکثــر دســت بــه انتخــاب بزنــد؛ حــال پرســش  پیشــرفته، فــرد بایــد از میــان 
کــه چــه عوامــل و بافت‌هایــی تکثــر ســبک‌ها را رقــم می‌زننــد. برزانــو در  ایــن اســت 
کــردن جامعــه؛ شــهرها و  ایــن مقــال بــا برشــمردن پنــج عامــل اصلــی »زیبایی‌شــناختی 
گروه‌هــای مرجــع؛ اوقــات فراغــت؛ مصــرف«، بــه بررســی آن‌هــا می‌پــردازد. کلان‌شــهرها؛ 

ــول و  ــز: اســتاد جامعه‌شناســی در دانشــگاه لیورپ ــن رابرت کِ ــات فراغــت،   ۴. رشــد اوق
چســتر.

کلــی بــه رشــد بلندمــدت فراغــت شــروع می‌شــود و ســپس  ایــن نوشــتار بــا نگاهــی 
کــه چطــور فراغــت، در همــان اوایــل دوران صنعتی‌شــدن، در  بــه ایــن مســئله می‌پــردازد 
گرفتــه اســت. نویســنده در ادامــه، بــه معرفــی چهــار  قالب‌هایــی عمومــاً باثبــات شــکل 
اجتماعــی،  تقســیم‌بندی‌های  کم‌رنگ‌شــدن  »تجاری‌ســازی،  یعنــی  دیرپــا،  رونــد 
کــه در جریــان رشــد اوقــات فراغــت،  فردی‌شــدن و آرامش‌بخشــی« پرداختــه اســت 
تمرکــز  جدیــد  روندهــای  ی  رو بــر  ادامــه  در  نوشــتار  ایــن  شــده‌اند.  ظاهــر  یــج  به‌تدر
کــه چگونــه تجربیــات جدیــد، برخــی محققــان را  می‌کنــد و بــه ایــن مســئله می‌پــردازد 
یــخ اولیــه واداشــته اســت. بخــش پایانــی ایــن مقــال، دربــاره ســناریوهای  بــه بازتفســیر تار
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کــه تحــولات اخیــر در دسترســی  کــی از ایــن اســت  محتمــل آینــده بحــث می‌کنــد و حا
ــی از  ــاً متفاوت کام ــای  ــمت بخش‌ه ــه س ــدام ب ک ــر  ــرد، ه ــدرت هزینه‌ک ــت آزاد و ق ــه وق ب

جمعیــت رفته‌انــد.

۵. فضای عمومی، انواع سبک زندگی و هویت جمعی، متس لیبرگ: جامعه‌شناس.

یـادی را در انواع  مقولـه‌ای موسـوم بـه »فردی‌شـدن«، تفاوت‌هـا و نایکنواختی‌های ز
کـه جوانـان در میـان  الگوهـا و سـبک‌های زندگـی رقـم زده و نتیجـه ایـن شـده اسـت 
بحـث  بـه  مقالـه  ایـن  در  می‌زننـد.  انتخـاب  بـه  دسـت  مختلـف  زندگـی  سـبک‌های 
گاه نامناسـب و نابجا از »فردی‌شـدن« پرداخته شـده اسـت. طبق این  دربارهٔ اسـتفادهٔ 
گروه‌های  اسـتعمال، سـبک زندگـی محلی و راهبردهای رفتـاری، یا تفاوت‌هـای میان 
اجتماعـی، دیگـر محلـی از اعـراب ندارنـد یـا چنـدان حائـز ارزش و اهمیـت نیسـتند. 
نویسـنده هرگـز اهمیـت رونـد فردی‌شـدن را نادیـده نمی‌گیـرد، اما بـه باور او، ایـن مفهوم 
کـه به‌سـادگی، جامعـه را از میـان برمـی‌دارد  پسـت‌مدرنی، خطـری بـه همـراه دارد، چـرا 
و افـراد را صاحب‌اختیـار زندگـی خـود قلمـداد می‌نمایـد. از ‌نظـر نویسـنده، بـرای اینکـه 
که عوامل  نمایـی واقعـی از شـکل‌گیری انواع سـبک زندگی داشـته باشـیم، باید بدانیـم 

سـاختاری، موقعیتـی و نیـز فـردی، همگـی در ایـن امـر دخیل‌انـد.

۶. ارزیابی روان‌شناسی سبک زندگی؛  کاترین ثیرلوی و دومینیک آپتون: پژوهشگران 
حوزۀ روان‌شناسی.

یابــی ارتبــاط روان‌شناســی ســبک زندگــی بــا ارتقــای  هــدف اصلــی ایــن نوشــتار ارز
بــا  را  مخاطــب  تــا  می‌کوشــند  آن  نویســندگان  و  اســت  زندگــی  ســالم  ســبک‌های 
الگوهــای نهفتــه در پــسِ انتخاب‌هــای ســبک زندگــی، ارتبــاط مدل‌هــای شــناختی 
بــا  مرتبــط  روان‌شناســی  مفاهیــم  و  زندگــی  ســبک  تحــول  مداخــات  بــا  اجتماعــی 
یابــی  کاتریــن و دومینیــک بــرای انجــام ایــن ارز رفتارهــای ســبک زندگــی آشــنا ســازند. 
کــه بــرای  بــه بررســی دو پرســش مهــم می‌پردازنــد: آیــا بیــن انتخاب‌هــای ســبک زندگــی 
ایجــاد مداخــات مؤثرتــر ســبک زندگــی بــه‌کار می‌رونــد، روابطــی مشــخص وجــود دارد؟ 
آیــا اصــول مشــترک روان‌شــناختی بــرای ایجــاد تحــول رفتــاری در همــهٔ رفتارهــای ســبک 

زندگــی وجــود دارد؟
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در پایان بر خود لازم می‌دانم مراتب سپاسگزاری صمیمانۀ خود را از جناب آقای 
یاسـت محتـرم پژوهشـکدۀ سـبک زندگـی، بابت پشـتیبانی  دکتـر محمدتقـی فعّالـی، ر
همراهـی  و  همـکاری  از  دارم.  اعالم  پـروژه  ایـن  مراحـل  تمـام  در  علمـی  و  معنـوی 
را  کمـال تشـکر  نیـز  گـودرزی،  آقایـان محمـد حقانی‌فضـل، حسـام  مترجمـان محتـرم 
گـروه سـبک زندگـی به‌ویـژه آقایـان عبدالرضـا آتشـین‌صدف،  دارم. از همـکاران عزیـز 
کـه این اثر  کبـر موسـوی قدردانـی و سپاسـگزاری می‌کنـم. امیـدوارم  سـیدعلی آقایـی و ا
گامـی سـودمند در مسـیر غنابخشـی بـه ادبیـات علمـی سـبک زندگـی در زبـان فارسـی 
باشـد و پژوهشـگران و اندیش‌وران نکته‌سـنج ما را از دیدگاه‌ها و نکات اصلاحی‌شـان 

بهره‌منـد سـازند.‌

امیر قربانی

زمستان ۱۴۰۰


