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مقدمه

من در میان جمع و دلم جای دیگر است...

»با هیچ‌کس ارتباط ندارم.«

»هیچ دوست صمیمی ندارم.«

»هیچ‌کس واقعاً مرا درک نمی‌کند.«

کنارم هستند، ولی با من نیستند.« »آدم‌ها 

»به‌شدت احساس تنهایی می‏کنم؛ انگار با همه غریبه‏ام.«

گــه‌گاه از زبــان برخــی از اطرافیانمــان می‌شــنویم یــا  کــه  این‌هــا جملاتــی هســتند 

ج‌شــده در پروفایــل افــراد در شــبکه‌های  گــی یــا جمله‌هــای در در نوشــته‌های وبلا

گاهــی خــود مــا چنیــن جملاتــی را بــه زبــان  اجتماعــی می‌بینیــم یــا حتــی ممکــن اســت 

کــی از دشــواری و  بیاوریــم یــا دســت‌کم از ذهــن بگذرانیــم. این‌گونــه ســخن‌ها حا

رنجــی در زندگــی اســت بــه نــام تنهایــی یــا بهتــر اســت بگوییــم احســاس تنهایــی. چــه 

ــی در مواقــع  ــد ول ــان نمی‌‌آورن ــه زب کــه حتــی همیــن جمــات را هــم ب بســیار افــرادی 

کــه  کمــک دارنــد، مواقعــی  کــه نیــاز بــه  خاصــی احســاس تنهایــی می‌کننــد؛ مواقعــی 

کنــار  کــه عاشــقانه در  شــادی دیگــران را و زندگــی خــوب اطرافیــان خــود را می‌‌بیننــد 

نزدیــکان خــود خوشــبخت هســتند و ...

کــه  ــه زمانــی اســت  کــه مــا از احســاس تنهایــی داریــم مربــوط ب اولیــن تجاربــی 

ــاه، جــدا می‌شــویم. وقتــی پایمــان بــه مدرســه  کوت از والدیــن خــود، اغلــب موقــت و 
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کــه دانشــجو  بــاز می‌شــود، جدایــی طولانی‌تــری را از خانــه تجربــه می‌کنیــم و زمانــی 

مدت‌زمــان  ایــن  می‌رویــم،  تحصیــل  ادامــه  بــرای  دیگــری  شــهر  بــه  و  می‌شــویم 

بیشــتر هــم می‌شــود.

کــودکان و نوجوانــان بــا ورود بــه جمــع دوســتان و همســالان  ممکــن اســت برخــی 

کننــد و احســاس طــرد شــدن داشــته  خــود، نتواننــد به‌خوبــی بــا آن‌هــا ارتبــاط برقــرار 

باشــند. برخــی نیــز ممکــن اســت تمایلــی بــه ورود بــه ایــن جمــع نداشــته باشــند و 

کارهــای خویــش را انجــام دهنــد. در هــر  ترجیــح دهنــد تنهــا و بــه دور از دیگــران، 

صــورت چــه ایــن ســبک، انتخابــی باشــد چــه اجبــاری، تنهایــی زیســتن، تجربــه‌ای 

ناخوشــایند و خــاف میــل حقیقــی انســان اســت.

کنند و  گرچه ممکن است افراد تنها بعد از مدتی به این سبک زندگی عادت 

کنند ولی وقتی آن‌ها را با خود و دنیای درون و  حتی آن را بهتر و آرام‌بخش‌تر تصور 

گریزان‌اند و به همین  که ذاتاً از تنهایی  وجدان خودشان تنها بگذاریم، می‌بینیم 

که آن‌ها هم سعی می‌کنند به شیوه‌هایی نظیر تماشای تلویزیون، یا  دلیل است 

کابوس تنهایی در امان بمانند. حضور در شبکه‌های مجازی، از شر 

همــواره  امــا  چندبعــدی،  و  پیچیــده  گیــر،  فرا تجربــه‌ای  تنهایــی،  احســاس 

ــاز اساســی بشــریت  ــدن از نی دردآور و به‌شــدت پریشــان‌کننده اســت و از محــروم مان

کــه ایــن احســاس را دارد ممکــن اســت در  بــه »صمیمیــت« حاصــل می‌شــود.1 فــردی 

کنــد! در حقیقــت زمانــی ایــن احســاس در انســان شــکل  جمــع نیــز احســاس تنهایــی 

کاذب باشــد؛ به‌نحوی‌کــه هیچ‌گونــه تجربــۀ  کــه رابطــۀ فــرد بــا دیگــران  می‌گیــرد 

عاطفــی مشــترکی بــرای ایــن رابطــه قابل‌تصــور نباشــد و فــرد در فراینــد تمــاس بــا 
ــد.2 ــه باش ــی و صمیمان ــۀ حقیق ــک رابط ــی از ی ــران، خال دیگ

کلانتــری و حســین‌زاده آرانــی، »روابــط اجتماعــی در جامعــه شــهری: بررســی عوامــل  1 . ســالیوان، 1953، به‌نقــل از 
اجتماعــی و روانــی مؤثــر بــر احســاس تنهایــی«، مطالعــات و تحقیقــات اجتماعــی در ایــران، دوره 6، ش 2، 

1396، ص 258.
2 . همان.


