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مقدمه
انســان  نصیــب  خداونــد  کــه  تجربه‌هایــی  لذت‌بخــش  و  زیباتریــن  از  یکــی 

کــه ایــن موجــود دوست‌داشــتنی و شــیرین،  می‌کنــد، داشــتن فرزنــد اســت. از زمانــی 

بــه زندگــی انســان می‌گــذارد، ســیلی از مســئولیت‌ها و مســائل، پیــش روی  قــدم 

کــه ضــرورت اندیشــیدن بــه آن و برنامه‌ریــزی را می‌طلبــد. انســان قــرار می‌گیــرد 

کــه بــه انســان ســپرده می‌شــود. در روز قیامــت   فرزنــد امانتــی از طــرف خداســت 

او سپرده‌شــده ســؤال خواهــد شــد.  بــه دســت  کــه  امانت‌هایــی  انســان دربــاره  از 

کریــم یکــی از نشــانه‌های مؤمنــان را وفــای بــه امانــت می‌دانــد: خداونــد در قــرآن 

کــه بــه امانت‌هــا و  ــمْ وَعَهْدِهِــمْ رَاعُــونَ؛1 و آنــان  مَانَاتِِ
َ
ذِیــنَ هُــمْ لِ

َّ
... وَال

کامــاً وفــا می‌کننــد. عهــد و پیمــان خــود 

بدیهــی اســت امانــت‌داری نعمــت الهــی، نیازمنــد یادگیــری روش‌هــا و اصــول 

ــرای انســان حاصــل  ــد ب گرفتــن ایــن امانــت بای کــه قبــل از تعلــق  صحیحــی هســت 

1 . مؤمنون/8.



شــود. آموزه‌هــای دینــی و ســیره معصومیــن؟عهم؟ حــاوی اصــول و روش‌هــای صحیــح 

کــه بــا تأســی بــه آن‌هــا می‌توانیــم نســلی از خــود برجــای بگذاریــم  فرزنــدداری هســتند 

ــردد؛  گ ــا  ــرای م ــی ب ــات صالحات ــد و باقی ــک نمای کم ــه  ــعادت جامع ــد و س ــه رش ــه ب ک

کــه فرزنــد صالــح، بهتریــن باقیــات صالحــات انســان مؤمــن اســت. چرا

کانال‌هــای اطلاع‌رســانی  تربیــت فرزنــدان در شــرایط پرتلاطــم امــروزی و هجــوم 

امکان‌پذیــر  اهل‌بیــت؟ع؟  و  پیامبــر؟ص؟  از  پیــروی  بــا  جــز  مســموم،  و  نادرســت 

کرده‌انــد ماننــد حضــرت  نیســت. انبیــاء و اولیــاء الهــی از خداونــد طلــب فرزنــد صالــح 

کــه بــه خداونــد عرضــه مــی‌دارد: »خدایــا مــن را تنهــا نگــذار و فرزنــدی  زکریــا؟ع؟ 

ــرای  ــه ب ک ــم؟ع؟  ــرت ابراهی ــا حض ــد« و ی ــن باش ــا وارث م ــن ت ک ــا  ــن عط ــه م ــح ب صال

کــه قره‌العیــن او باشــد دســت بــه دعــا برمــی‌دارد. داشــتن فرزنــدی 

کنــار تأســی بــه الگوهــای تربیتــی پیشــوایان دینــی لازم اســت از امــور  بنابرایــن در 

کــردن نیــز غافــل نشــویم و تقدیــری مبــارک و سرنوشــتی نیکــو بــرای  معنــوی و دعــا 

خــود رقــم بزنیــم. در ایــن نوشــتار، اصــول و روش‌هــای تربیــت فرزنــد را هــم در عرصــۀ 

روان‌شناســی و تربیتــی و هــم از نــگاه دینــی خواهیــم آموخــت و در انتهــا راهکارهایــی 

کــرد. بــرای نیــل بــه ایــن مهــم ارائــه خواهیــم 


