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بهانه ای برای شروع

اعتماد به نفس باعث مي‌شود که فرد با وجود تمام مشکلات و موانع، نهراسد و 
از سعي و تلاش خويش نکاهد. او موانع را تجربه‌هايي مي‌بيند تا راههاي خطا را با 
آنها بشناسد و با تغيير دادن مسير به اهداف دلخواه نزديک شده به آنها دست يابد. 
اعتماد به نفس شخص را در موقعيتي قرار مي‌دهد که به راحتي تسليم شرايط نگردد، 
از خواست و هدف خويش صرف نظر نکند و با خودباوري از توانمندي‌هاي خويش 
جهت نيل به هدف بهره گيرد. شخصي که با اعتماد به نفس است به خود احترام 
مي‌گذارد و به همين دليل از احترام گذاشتن به ديگران دريغ نمي‌ورزد. او با اعتماد 
به داشته‌هاي خويش و با داشتن همت بلند به آرزوهاي دور اما حاصل شدني فکر 

مي‌کند و با برداشتن گام‌هاي کوچک اهداف بلند را تعقيب مي‌نمايد.



تلاش و کوشش چنين شخصي اين است که دائماً عيب‌ها و نقص‌هاي خويش 
را رصد کند تا از آنها بکاهد و نيز نقاط قوت خويش را بازشناسي کند تا آنها را تقويت 
نمايد. زماني که شخص به خودارزشمندي مي‌رسد مي‌تواند با حوادث کنار آيد، او به 
خود قوت قلب مي‌دهد و با کسب تجربه از خطاهاي گذشته سعي دارد خودش را به 
ظهور برساند. اعتماد به نفس موجب مي‌شود شخص بتواند گذشت از ديگران را تجربه 
کند، لب به تمسخر ديگران نگشايد، با خود و ديگران دشمني نکند، نقص‌هاي ديگران 

را برجسته ننمايد، بي‌انضباطي پيشه نکرده مهربان و خوش‌ذهن باشد.

افــرادي کــه داراي اعتمــاد بــه نفــس بــالا مي‌باشــند درکــي روشــن از خــود 
ــه ارزش‌هــاي خــود واقفنــد،  ــد، آنهــا خواســته‌هاي خــود را مي‌شناســند، ب دارن
ــاي  ــواره جنبه‌ه ــوادث هم ــا ح ــه ب ــد، در مواجه ــش را دارن ــر خوي ــوان تغيي ت
مثبــت را مشــاهده مي‌کننــد، آنهــا ماهرانــه رفتــار مي‌نماينــد، آرامــش خويــش 
ــران  ــز از ديگ ــد، هرگ ــل مي‌کنن ــا عم ــادق و بي‌ري ــد، ص ــت نمي‌دهن را از دس
ــکلي  ــه ش ــولاً ب ــاطند و معم ــرزنده و بانش ــب س ــد، اغل ــتفاده نمي‌کنن سوءاس



ــد. ــر مي‌نماين ــه تدبي مبتکران

در برابــر، کســاني کــه از اعتمــاد بــه نفــسِ پاييــن برخوردارنــد از پذيــرش نقــاط 
قــوت ديگــران عاجزنــد، تــوان تحســين ديگــران را ندارند، قدرت بخشــش و گذشــت 
ــد، در  ــرورش مي‌دهن ــود پ ــمني را درون خ ــه و دش ــت، کين ــف اس ــا ضعي در آنه
گفتگوهــا کمتــر مشــارکت مي‌کننــد، از ريســک کــردن مي‌هراســند، در مواجهــه 
بــا شکســت ناتواننــد، هميشــه بــه دنبــال به‌دســت‌آوردن نظــر ديگــران مي‌باشــند، 
به‌گونــه‌اي زندگــي مي‌کننــد کــه ديگــران مي‌خواهنــد، شــيوه‌هاي معقــول دفــاع 
ــه خــرج مي‌دهنــد، در  از خويــش و انتقــاد کــردن را نمي‌داننــد، کمتــر صداقــت ب
صــدد کشــف اســتعدادهاي خويــش برنمي‌آينــد، بي‌هدفنــد يــا اهــداف رؤيايــي را 
درســرمي‌پرورانند، تــوان تغييــر خويــش را ندارند، بيــش از انــدازه در گذشــته و آيندة 
نامعلــوم ســير مي‌کننــد، جهــت نيل به اهــداف ارزشــمند کمتــر از خــود همت بلند 
نشــان مي‌دهنــد، مولـّـد نيســتند، از تعارضــات درونــي رنــج مي‌برنــد، از شکســت‌ها 
ــر  ــود و کمت ــده مي‌ش ــي دي ــورد منطق ــر برخ ــا کمت ــد، از آنه ــه نمي‌اندوزن تجرب



ــان هستند. خودش

اعتماد به نفس مهم است؛ زيرا:

 به انسان خودباوري مي‌دهد.

 موجب احترام به خود و ديگران مي‌گردد.

 در مواجهه با فراز و نشيب‌هاي زندگي، انسانيّت انسان را بروز مي‌دهد.

 با اعتماد به نفس همواره صداقت و صراحت ملازم است.

 خودکم‌بيني از انسان دور مي‌شود.

 رشد فردي و اجتماعي حاصل مي‌آيد.

 منفي‌بافي و خيال‌بافي از انسان فاصله مي‌گيرد.

 رقابت سازنده به جاي تقليد کورکورانه مي‌نشيند.



 خودشناسي، خودآگاهي و معرفت نفس در انسان بروز و ظهور مي‌نمايد.

 اراده‌ها تقويت مي‌گردد.

 بردباري و شکيبايي معنا پيدا مي‌کند.

 يأس و ترس رخت برمي‌بندند.

 مواجهة سازنده جانشين پرخاشگري و انتقام‌جويي مي‌گردد.

 واقع‌بيني و قضاوت منطقي سربرمي‌آورد.

 تنبيه‌ها و تشويق‌ها منطقي مي‌شوند.

 از چالش‌ها و کشمکش‌هاي خانوادگي و اجتماعي کاسته مي‌شود.

 و اعتمــاد بــه نفــس مهــم اســت؛ زيــرا کــه با ايــن صفــت ارزشــمند، آدمي 
مي‌توانــد سرنوشــتي ارزشــمند و ابــدي بــراي خــود رقــم زند.


