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دیباچه

کـس وبـر  بـه کار بـرد و آلفـرد آدلـر   اصطالح سـبک زندگـی  را گویـا نخسـت بـار ما
بـرد گسـتردۀ ایـن واژه بیانگـر تلقـی  ی  کـرد. کار آن را در حـوزۀ روانشناسـی مفهوم‌سـاز
خاصی از زندگی و انسـان اسـت. زندگی در این کاربرد، به‌خلاف تصور جبرانگارانه 

و مکانیکـی، هدفمنـد، کل‌نگرانـه و نظام‌منـد اسـت. 

اصطالح سـبک زندگـی در دهه‌هـای اخیر اهمیت بیشـتری یافته اسـت. هرچند 
یشـه در نظریه‌هـای جامعه‌شـناختی و روان‌شـناختی دارد، بیشـتر در  ایـن اصطالح ر
گون کارکرد یافته است. از  پژوهش‌های تجربی توسـعه‌یافته اسـت و در رشـته‌های گونا
اوایل دهه 80 میلادی، سـازمان بهداشـت جهانی  مفهوم سـبک زندگی را به رسـمیت 
شـناخت. ایـن سـازمان »سـبک زندگـی« را الگوهایـی از انتخاب‌های رفتـاری از میان 
گون و برحسـب شـرایط اجتماعی‌ و ‌اقتصادی و سـهولت تعریف کرد. گزینه‌های گونا

منزلـت،  فرهنـگ،  همچـون  مفاهیـم  از  توجهـی  قابـل  مجموعـهٔ  بـا  مفهـوم  ایـن 
و  فـردی  ابعـاد  آن  گسـترۀ  و  دارد  گسسـت‌ناپذیر  پیونـدی  مُـد  و  سـلیقه   ، رفتـار
اجتماعـی زندگـی آدمیـان را دربرمی‌گیـرد. بـه بـاور برخـی، سـبک زندگـی در دامـان 
ی در ایـن بـاب،  کـرده و بالنـده شـده اسـت. فـارغ از داور علـوم انسـانی غربـی رشـد 
آنچـه مهـم اسـت دنبـال کردن نحـوۀ پدیدآیی ایـن مفهوم، پیشـینۀ آن، رهیافت‌های 
مختلـف بـه سـبک زندگـی و مفاهیـم همبسـته بـا آن در علـوم ناظـر بـه ایـن مبحـث 
اسـت. ایـن مهـم بـدون مطالعـۀ آثـار صاحب‌نظـران و اندیشـمندان ایـن حـوزه میسـر 

نخواهـد شـد.



پژوهشـکدهٔ سـبک زندگی اسالمی برای پرکردن خلأ تولید اندیشـه و علم در حوزهٔ 
مباحـث سـبک زندگـی از سـال 1394 »پژوهش‌نامـه سـبک زندگی« را منتشـر کرد. این 
دوفصل‌نامـه، جدیدتریـن یافته‌هـا در حـوزهٔ سـبک زندگـی اسالمی‌_ایرانی را در قالـب 
مقالات علمی_پژوهشـی بازتاب می‌دهد. هدف از انتشـار این نشـریه، ایجاد فرصت 
بـرای تبـادل نظـر و نقـد مباحـث مرتبـط بـا سـبک زندگـی، ارتقـای سـطح پژوهش‌هـای 
بنیادیـن علـوم مرتبـط بـا ایـن حـوزه و کیفیـت آن، طـرح‌ مسـائل‌ جدیـد علمـی‌ و کمک‌ 
و  فرهنگـی‌  توسـعۀ‌  تنگناهـای‌  دربـارۀ  فنـی‌  و  علمـی‌  مسـائل‌  حـل‌  و  مسـئله‌یابی‌  بـه‌ 

اجتماعـی‌ کشـور بود. 

ایـن پژوهش‌نامـه  از  ایـن مجموعـه، حـاوی 11 مقالـۀ منتخـب  از  جلـد نخسـت 
کـه بـا هـدف معرفـی مفاهیـم بنیادیـن سـبک زندگـی تدویـن شـده اسـت. در  اسـت 

ادامـه مـروری اجمالـی بـر ایـن آثـار خواهیـم داشـت.

1. مـدل روش‌شـناختی مطالعـهٔ سـبك زندگـی اسالمی؛ مجیـد كافـی )اسـتادیار و 
مدیـر گـروه جامعه‌شناسـی، پژوهشـگاه حـوزه و دانشـگاه(

یـه سـبک  ی در ایـن جسـتار دسـتیابی بـه مدلـی بـرای نیـل بـه نظر هـدف محـور
زندگـی اسالمی اسـت. نویسـنده درصـدد اسـت تـا بـا اسـتفاده از سـه روش تفسـیر 
ی درباب  ی بـه مدلی ترکیبـی برای نظریه‌پـرداز موضوعـی، تحلیـل محتـوا و مدل‌سـاز

سـبک زندگـی اسالمی از قـرآن دسـت یابـد.

گـروه  یکـرد معنـوی؛  سیدحسـین شـرف‌الدین )دانشـیار  2. سـبک زندگـی بـا رو
علـوم اجتماعـی، مؤسسـۀ آموزشـی و پژوهشـی امـام خمینـی(

ایـن نوشـتار درصـدد اسـت تـا جایـگاه و نقـش معنویـت اصیل در سـبک زندگی 
دینـی )اسالمی( را بـا اسـتناد بـه منابـع دینـی و معرفـت دینـی، بازخوانـی و تحلیـل 
ی داده‌‌هـا، اسـنادی و اسـتنادی و در بخـش  گـردآور کنـد. روش مطالعـه دربخـش 

تشـریع یافته‌‌هـا، توصیفـی، تحلیلـی و تفسـیری اسـت.

آذربایجانـی  مسـعود  زندگـی؛  سـبک  بـرای  روان‌شناسـی  ظرفیت‌شناسـی   .3
دانشـگاه( و  حـوزه  پژوهشـگاه  )دانشـیار 



دانـش  توانش‌هـای  و  قابلیت‌هـا  ظرفیت‌هـا،  کـه  اسـت  ایـن  نویسـنده  هـدف 
روان‌شناسـی را بـرای تحلیـل و تبییـن مباحـث و مسـائل سـبک زندگـی شناسـایی 
کلاسـیک  کیفـی متـون و منابـع اصلـی و  کنـد. از روش تحلیـل محتـوای  و معرفـی 

اسـت. اسـتفاده شـده  ایـن جسـتار  در  روان‌شناسـی 

داود  تجـدد(؛  تجربـه  کتـاب  )نقـد  زندگـی  سـبک  شـدن  ی  دیـروز روایـت   .4
فرهنگـی( مطالعـات  و  انسـانی  علـوم  پژوهشـگاه  )دانشـیار  ی‌زادگان  مهـدو

ایـن مقالـه بـه مطالعـه انتقـادی کتـاب دکتـر نعمـت‌الله فاضلـی بـا عنـوان »تجربـه 
تجـدد« اختصـاص دارد. از منظـر نویسـنده، ایـن اثـر تجربه تجدد سـبک زندگی دیروز 

ایرانیـان را روایـت کـرده اسـت کـه بـا فرهنـگ و اندیشـه کهـن ایرانـی بیگانه اسـت.

؛ مهـدی  5. نسـبت »سـبک زندگـی« و »معنـای زندگـی« در اندیشـه آلفـرد آدلـر
باقرالعلـوم(  تربیـت دانشـگاه  و  گـروه اخالق  فدایـی )اسـتادیار 

یـت آراء آدلـر حـول دو مفهـم سـبک زندگـی و معنـای زندگـی  ایـن مقالـه بـا محور
سـامان یافتـه اسـت. روش پژوهـش توصیفـی تحلیلـی اسـت و بـر اسـاس داده‌هـای 

ی کتابخانـه‌ای بـه تحلیـل مسـئله اصلـی پرداختـه می‌شـود. برآمـده از گـردآور

کرنژاد  6. مبانـی پانتئیسـتی سـبک زندگـی در معنویت‌گرایـی جدیـد؛ احمـد شـا
)اسـتادیار پژوهشـگاه علـوم و فرهنـگ اسالمی(

نویسـنده در ایـن مقالـه کوشـیده اسـت بـا اسـتفاده از پژوهش‌های موجـود درباره 
عقایـد معنویت‌گرایـان جدیـد، دیـدگاه متـداول ایـن افـراد دربـاره خداونـد و انسـان را 
بـر محـور خداشناسـی پانتئیسـتی تحلیـل نمایـد و ضمـن بیـان ویژگی‌هـای خـاص 
پانتئیسـم در معنویـت جدیـد، گمانه‌زنی‌هایـی دربـاره تأثیـرات آن بـر سـبک زندگـی 

معنویت‌گرایـان ارائـه کنـد.

یاضـت در سـبک زندگـی اشـراقی عرفانـی؛ محمـد  7. گفتمـان معرفـة النفـس و ر
بهشـتی )اسـتادیار پژوهشـگاه حوزه و دانشـگاه(



در ایـن مقالـه تالش می‌شـود تـا پایه و اسـاس سـبک زندگی اشـراقی تبیین شـود. 
یاضت  نویسـنده درصـدد ایـن اسـت تا تاروپـود، ماهیت و حقیقت خودشناسـی و ر

ی تبیین کند. را از نـگاه شـیخ اشـراق بـا اسـتناد بـه آثـار و
؛ مجیـد  یاضتـی بـر اسـاس قاعـده لاضـرر 8. بررسـی مشـروعیت سـبک زندگـی ر
عطایـی نظـری )دکتـری مدرسـی معـارف، از دانشـگاه قـرآن و حدیـث( و سیدحسـن 

اسالمی )اسـتاد گـروه دین‌پژوهـی، دانشـگاه ادیـان و مذاهـب(
اسـت.  عرفانـی  زندگـی  سـبک  احتمالـی  آسـیب‌های  مقالـه  اصلـی  محـور 
نویسـندگان کوشـیده‌اند بـا روش توصیفـی و تحلیلـی بـه طبقه‌بنـدی ایـن آسـیب‌ها 

بپردازنـد. آن  قواعـد  و  اصـول  و 
عبدالرضـا  ؛  بوردیـو پی‌یـر  اندیشـه  در  زندگـی  سـبک  نظـری  بنیان‌هـای   .9
آتشـین‌صدف )دانشـجوی دکتـری فلسـفه علـوم اجتماعـی، دانشـگاه باقرالعلـوم( و 

مفیـد( دانشـگاه  فلسـفه،  گـروه  )اسـتادیار  خیـری  محمـد 
نویسـندگان در ایـن مقالـه بـا تکیـه بـر آثـار بوردیـو و شـارحان عمـده اندیشـه‌های 
و  مفاهیـم  تبییـن  بـه  تحلیلـی  و  توصیفـی  یکـردی  رو بـا  و  اسـنادی  شـیوه  بـه  ی  و

پرداخته‌انـد. ی  و زندگـی  سـبک  یـه  نظر طـرح  در  بوردیـو  نظـری  بنیان‌هـای 
10. جایگاه متن در تقریر سبک زندگی اسلامی؛ محمدحسن احمدی )استادیار 

گروه آموزشی قرآن و حدیث، دانشگاه تهران(

نـوع تقریـر متـن دینـی و چگونگی ارتباط‌بخشـی بین متن دینی و مسـائل سـبک 
زندگـی، موضـوع و سـؤال اصلـی ایـن مقالـه اسـت. روش نویسـنده بـرای رسـیدن بـه 
پاسـخ ایـن سـؤال، روش تحلیـل انعکاسـی متـن اسـت کـه متـن دینـی را بسـان یـک 

موضـوع اجتماعـی، از منظـر انعـکاس آن در محیـط پیرامـون بررسـی می‌کنـد.

؛  ی ـ تفسـیری عوامـل مؤثـر بـر سـبک زندگـی نشـاط‌محور 11. ارائـه مـدل سـاختار
ی )اسـتاد گـروه علـوم اجتماعـی دانشـگاه کاشـان(، زهـرا صادقـی آرانـی  محسـن نیـاز
گیالن  کرمیـان  کاشـان( و نـدا خدا کارآفرینـی دانشـگاه  گـروه مدیریـت و  )اسـتادیار 

)دانشـجوی کارشناسـی ارشـد مطالعـات فرهنگـی دانشـگاه کاشـان(



ایـن پژوهـش بـا هـدف شناسـایی ابعـاد و شـاخص اصلـی مؤثـر بر سـبک زندگی 
ی ـ تفسـیری آن انجـام گرفتـه اسـت. از نظـر هـدف  نشـاط‌محور و ارائـه مـدل سـاختار
ی اطلاعـات  گـردآور ی داده‌هـا توصیفـی از پیمایـش بـوده و ابـزار  گـردآور بـردی و  کار

پرسـش‌نامه اسـت.

ی صمیمانـۀ خـود را از جنـاب  در پایـان بـر خـود لازم می‌دانـم مراتـب سپاسـگزار
بابـت  زندگـی،  سـبک  پژوهشـکدۀ  محتـرم  رئیـس  فعالـی،  محمدتقـی  دکتـر  آقـای 
پشـتیبانی معنـوی و علمـی از ایـن پـروژه اعالم دارم. از همـکاران عزیـز گـروه سـبک 
زندگـی بـه ویـژه آقایـان علـی فرهنگـی، حامـد عبداللهی سـفیدان، سـیدعلی آقایی و 
ی می‌کنـم. امیـدوارم کـه ایـن اثـر گامـی  کبر موسـوی  نیـز قدردانـی و سپاسـگزار سـیدا
سـودمند در مسـیر غنابخشـی بـه ادبیـات علمـی سـبک زندگـی باشـد و مقبـول طبع 

پژوهشـگران و اندیـش‌وران نکته‌سـنج واقـع شـود.

پژوهشکده سبک زندگی اسلامی
معاونت پژوهش

امیر قربانی


