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مقدمه
ملت‌هــا  فرهنگــی  و  زبانــی  عناصــر  مهم‌تریــن  به‌عنــوان  ضرب‌المثل‌هــا 

تفکــرات،  دربــاره  فراوانــی  رمزهــای  و  راز  کنندۀ  افشــا شــوند  بررســی  به‌دقــت  گــر  ا

ضرب‌المثــل  هــر  هســتند.  ملت‌هــا  احــوالات  و  رســوم  و  آداب  آرزوهــا،  گرایش‌هــا، 

دربردارنــدۀ پیــام آشــکار و مهمــی در متــن و پیــام پنهــان امــا مهم‌تــری در فرامتــن 

اســت. ضرب‌المثــل »پــول خوشــبختی نمــی‌آورد!« یکــی از همیــن نمونه‌هاســت. 

ایــن فکــر  بــه  بــالا  آشــکار ضرب‌المثــل  پیــام اخلاقــی  بــه  توجــه  بــدون  لطفــاً 

ــراوان به‌صــورت  ــزارۀ اخلاقــی ایجــاد شــده و بعــد از اســتفادۀ ف گ ــه چــرا ایــن  ک ــد  کنی

اســت؟ شــده  مانــدگار  ذهن‌هــا  در  ضرب‌المثــل 

کــه پــول، عامل خوشــبختی و شــادکامی  بلــه! قطعــاً وجــود ایــن اعتقــاد دوقطبــی 

اســت در یک‌ســو و پــول خوشــبختی نمــی‌آورد در ســوی دیگــر، مهم‌تریــن عامــل 

زمینه‌ســاز پیدایــش ایــن ضرب‌المثــل و دو جبهــۀ فکــری در مقابــل هــم شــده اســت. 

کــه مدعی‌انــد پــول خوشــبختی مــی‌آورد یــا  در واقــع عــده‌ای همیشــه بــوده و هســتند 

حداقــل جلــوی بدبختــی را می‌گیــرد! و در مقابــل عــده‌ای منکِــر ایــن قضیه‌اند. جالب 

اینکــه ایــن عــده )منکِــران( لزومــاً پولــدار یــا بی‌پــول نیســتند. بــه عبــارت روشــن‌تر، 



رضایت از زندگی10

کــه علیرغــم داشــتن ثــروت، در زندگــی  کســانی  هســتند 

واقعــی احســاس خوشــبختی و رضایــت ندارنــد و بنابــر 

تجربــۀ شــخصی، امکانــات مــادی را عامــل خوشــبختی 

بی‌بضاعتــی  و  کم‌بهــره  افــراد  همچنیــن  نمی‌داننــد، 

کــه بــا ابتدایی‌تریــن امکانــات، احســاس رضامنــدی بالایــی را در زندگــی  هــم هســتند 

تجربــه می‌کننــد البتــه در همیــن طیــف، بســیاری بــا اعتقــاد بــه تأثیــر قطعــی پــول در 

افزایــش ســطح خوشــبختی و رضایــت از زندگــی، همــه ســرمایه عمــر و زندگــی خــود را 

به‌پــای آن می‌ریزنــد و تحــت فشــار اجتماعــی ناشــی از نــداری ثــروت و امکانــات، بــا 

پنــاه بــردن بــه این‌گونــه ابزارهــای زبانــی و فرهنگــی، از اثــر روانــی تســکین‌دهندۀ آن 

کــردن  اســتفاده می‌کننــد و هــم تیــری بــر قلــب جبهــۀ مقابــل می‌زننــد تــا بــا منقّــص1 

کننــد. عیــش آن‌هــا، پایــگاه اجتماعی‌شــان را متزلــزل 

 ایــن پیچیدگــی در تحلیــل احســاس خوشــبختی و رضامنــدی در رابطــه بــا یــک 

گذاشــت.  عامــل مشــترک را بایــد به‌حســاب پیچیدگی‌هــا و ظرافــت خلقــت انســانی 

تجلّیــات عینــی  از همــه  غ  فــار کــه  انسان‌هاســت  ایــن ذهــن هزارتــوی  واقــع،  در 

زندگــی، قواعــد خــاص بــه خــود را دارد و قصــه از همین‌جــا آغــاز می‌شــود. 

کردن، ایجاد نقص. 1 . عیب دار 

اولیــن قــدم در فهــم رضایــت 
دقیــق  شــناخت  زندگــی،  از 
زندگــی  از  رضایــت  احســاس 

اســت.


