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مقدمه مترجم

... ناموزونی‌ها جمله هماهنگی‌هاست
شرّ و بدی‌های جزئی در نظام کل، همه خیر محض است

و به‌رغم این عقلِ خطاکارِ پُر چون و چرا
یک حقیقت چون آفتاب روشن است

هرچه هست همه در جای خود نکوست ...

و  رنج‌هــا  دســت‌خوش  همــواره  لذت‌هــا  و  خوشــی‌ها  عیــن  در  آدمــی  زندگــی 
کــه برون‌رفــت از آن‌هــا مســتلزم تدبیــر و اســتفاده از منابعــی مؤثــر  ســختی‌هایی اســت 
اســت. ایــن منابــع، بســته بــه ظرفیــت علمــی و عملــی انســان مــددکار او در مقابلــه بــا 
ــرف  ــا برط ــه ب ک ــرد  ک ــداد  ــدی قلم ــوان فراین ــه را می‌ت ــود. مقابل ــد ب ــاع خواهن ــن اوض ای
ســاختن نیازهــای موقعیتــی یــا شــخصی، در حفــظ یــا تحــول نظام‌هــای معنــاده از 

نقشــی درخــور توجــه در زندگــی برخــوردار اســت.
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کــه مقابلــه را بــه شــکل  دیــن یکــی از ایــن منابــع قابل‌توجــه و تأثیرگــذار اســت 
کــه هــر رویــدادی در پرتــو امــر قدســی و  مقابلــۀ دینــی درمــی‌آورد. در مقابلــه دینــی 
کانــون معنابخــش متوســل می‌شــود.  ایمــان بــه آن تفســیر می‌شــود، فــرد دیــن‌دار بــه ایــن 
از  بــه مثابــۀ محوری‌تریــن عنصــر در زندگــی دیــن‌داران،  ایمــان  در منظومــۀ دینــی، 
نقشــی بســیار چشــمگیر برخــوردار و در حیــات دنیــوی و تعامــات آنــان ســاری و 
جــاری اســت. ایــن نگــرشِ محــوری، همــۀ نگرش‌هــای آن‌هــا همچــون انسان‌دوســتی، 
را  همســر  و  دوســت  شــغل،  انتخــاب  ماننــد  فرعی‌تــر  امــوری  نیــز  و  عدالت‌طلبــی 
ــبتاً  ــای نس ــه روش‌ه ــناختی، ب ــر روان‌ش ــا1 در تعبی ــد. نگرش‌ه ــرار می‌ده ــعاع ق تحت‌الش
، احســاس و رفتــار نســبت بــه دیگــران و مســائل اجتماعــی؛ یــا بــه تعبیــر  ثابــت در فکــر
، هــر حادثــه‌ای در محیــط اطــاق می‌شــوند. در نگــرش روان‌شــناختی، هــر  عام‌تــر
نگرشــی از ســه عنصــر »فکــری،‌ عاطفــی و رفتــاری« تشــکیل می‌شــود و بیــن ایــن 
عناصــر همــواره تعامــل وجــود دارد: هــر رفتــاری واجــد عناصــر عاطفــی اســت و در هــر 
کــی بــه چشــم می‌خــورد. عناصــر شــناختی بــه فکــر و  حالــت عاطفــی نیــز عنصــری ادرا
تفســیر خــاص؛ عاطفــی بــه هیجان‌هــای مثبــت و منفــی و رفتــاری بــه نحــوۀ خاصــی از 

لــت دارنــد. اقــدام فــرد دلا
کاربــردی و عینــی اســت و تناســب  تلقــی فــوق از ایمــان، دارای خصیصــه‌ای 
 ، بســیاری بــا مبحــث مقابلــه بــا ناملایمــات زندگــی دارد. هــر یــک از ایــن عناصــر
شــکل‌دهندۀ ســه نــوع مقابلــه متفــاوت، بــا آثــار متنــوع خواهنــد بــود: الــف( مقابله‌هــای 
شــناختی بــه »شــناخت و تفاســیر آدمــی از رویدادهــا یــا نســبت خــود بــا آن‌هــا« مربــوط 
می‌شــوند و شــامل نگــرش او بــه زندگــی و معنــای آن هســتند. نظام شــناختی و اعتقادی، 
کــه جهــان را بــرای آن‌هــا قابــل‌درک و  انســجامی را در درون دیــن‌داران شــکل می‌دهــد 
معنــادار و رویدادهــای آن را قابل‌مهــار می‌ســازد؛ ب( »تنظیــم عواطــف، جلوگیــری از 
غلبــۀ هیجانــات و برون‌ریــزی عواطــف« از مشــخصه‌های اصلــی مقابله‌هــای عاطفــی 
بــه شــمار مــی‌رود و ج( مقابله‌هــای رفتــاری نیــز بــا ایجــاد امیــد، صمیمیــت بــا دیگــران، 

آرامــش هیجانــی و نزدیکــی بــه خــدا در رفــع مشــکلات مــددکار هســتند.

1 . attitude.
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کــه از آن بــه  ایمــان بــا بــروز ســه‌گانۀ خویــش ســبکی از زندگــی1 را رقــم می‌زنــد 
کانــون ایــن زندگــی، ســاری و جــاری بــودن یــاد و نــام  حیــات طیبــه2 تعبیــر می‌شــود. 

خــدا در تمــام زوایــای زندگــی اســت. جلوه‌گــری ایــن حضــور در برهه‌هــای دشــوار 
بســیار نمایــان و قابل‌توجــه اســت. در واقــع، ایمــان مؤمنــان بــا ایجــاد پایــداری در 
قبــال رویدادهــای تلــخ، حلــم در تعامــل بــا دیگــران و خویشــتن‌داری در رویارویــی بــا 

ناملایمــات پــرده‌ای از زندگــی دین‌دارانــه را بــه نمایــش می‌گــذارد.

دربارۀ نویسنده

گریــن4  کِنِــت آی. پارگامنــت3 )1950م( اســتاد بازنشســتۀ روان‌شناســی دانشــگاه بولینــگ 
کادمــی خــود را ســال 1977 در دانشــگاه  در ایالــت اوهایــو اســت. او تحصیــات آ
کــرد. طــی ایــن ســال‌ها مطالعــات  مریلنــد بــه اتمــام رســاند و مــدرک دکتــری را دریافــت 
او ناظــر بــه روابــط متنــوع دیــن، روان‌شناســی، ســامت و اســترس بــوده اســت. به‌عــاوه، 

مجــوز فعالیــت در زمینــۀ روان‌شناســی بالینــی دارد و طبابــت نیــز می‌کنــد.
کنــون بیــش از 200 مقالــه در حــوزۀ دیــن و معنویــت در روان‌شناســی  پارگامنــت تا
بــه رشــتۀ تحریــر درآورده اســت. او بــه دلیــل مشــارکت‌های علمــی در روان‌شناســی 
دیــن و ارائــه تحلیل‌هــای علمــی بالینــی در ارتبــاط بــا نقــش دیــن در ســامت روان 
کتــاب ارزشــمند در همیــن زمینــه نگاشــته اســت:  شــهرتی جهانــی دارد. پارگامنــت دو 
کاربســت؛5 و روان‌درمانــیِ بــه لحــاظ معنــوی یکپارچــه:  روان‌شناســی دیــن و مقابلــه: نظریــه، پژوهــش و 

ــار  ــد را در اختی گران‌ســنگ برنامــه‌ای نظام‌من ــر  فهــم و شناســایی امــر قدســی.6 ایــن دو اث

نیــز در همیــن  پارگامنــت مقــالات متعــددی  قــرار می‌دهنــد.  پژوهش‌هــای تجربــی 

1 . lifestyle.
2 . نحل / 97.

3 . Kenneth I. Pargament.
4 . Bowling Green University.
5 . The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice.

اثری که در قالب کتاب حاضر ترجمه شده است.
6 . Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred.
ایــن کتــاب بــه زبــان فارســی بــا ایــن عنــوان ترجمــه شــده اســت: ســیدمحمد کلانتــر و همــکاران، روان‌درمانــی آمیختــه بــا 

.1395 ، معنویــت: درک و شناســایی امــر مقــدس، آوای نــور
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ــا همــکاری محققــان دیگــر نگاشــته اســت، برخــی از ایــن  ــا ب بــاب به‌طــور مســتقل ی
 : مقــالات عبارت‌انــد از

	1 در باب ابزار و غایات: دین و جستجوی معنا.
	2 رابطۀ دین، نظام‌های حمایتی دینی و سلامت روان.
	3 : نقاط ضعف و قوت. کلیسای محافظه‌کار
	4 شیوه‌های مقابلۀ دینی با جنگ خلیج‌فارس: تحلیل مقطعی و طولی.
	5 دین و فرایند حل مشکل: سبک‌های مقابله.
	6 رابطۀ بین جهت‌گیری دینی به مقابلۀ دینی با حوادث ناخوشایند زندگی.
	7 دین صرفاً به‌مثابۀ ابزاری دفاعی؟ انواع مختلف ابزار و غایات دینی.
	8 مشارکت دینی، انگیزش دینی و توانمندی روانی فردی.

مروری بر نظریه مقابله دینی پارگامنت

پارگامنــت اقدامــات مقابلــه‌ای را از منظــری متفــاوت مــورد ملاحظــه قــرار داده اســت. 
کــه در اثــر جامــع او بــا عنــوان »روان‌شناســی دیــن و مقابلــه: نظریــه، پژوهــش  ایــن ایــده 
کانــون توجــه  کاربســت« و مجموعــۀ متعــددی از مقــالات علمــی‌اش مطــرح شــد، در  و 
گرفــت و مســیر بخــش عظیمــی از پژوهش‌هــای  اندیشــمندان حــوزۀ روان‌شناســی قــرار 

تجربــی را بــه بررســی رابطــۀ میــان مقابلــۀ دینــی و ســامت روان ســوق داد.
کــه نیازهــای  ــر اســت  ــه فراینــدی پیوســته در حــال تغیی از نظــر پارگامنــت، مقابل
تعریــف،  ایــن  بنابــر  می‌کنــد.  برطــرف  زندگــی  در  را  افــراد  شــخصی  یــا  موقعیتــی 
ــور  ــا و ام ــای رخداده ــه از معن گاهان ــیم آ ــی ترس ــاق و در پ ــی خ ــراد عاملان ــف( اف ال
ارزشــمندند و ب( درصــدد پایبنــدی بــه مفهومــی از ارزش و معنــای زندگــی طــی 
، افــراد دارای نظــام جهت‌گیــری منســجمی‌اند  گــذار هســتند. بــه بیــان دقیق‌تــر دوران 
کــه ایــن نظــام شــیوه‌ای را بــرای نگــرش بــه جهــان و مواجهــه بــا موقعیت‌هــای عینــی آن 

در اختیــار آن‌هــا می‌نهــد.
پارگامنــت دیــن را بــه مثابــۀ جســتجوی معنــا بــه نحــوی مرتبــط بــا امــر قدســی 
تعریــف می‌کنــد. ایــن تعریــف حــاوی دو مؤلفــۀ جســتجوی معنــا و امــر قدســی اســت. 
گفتگــو بــا امــر قدســی پــس از  کشــف امــر قدســی،  جســتجوی امــر قدســی بــا هــدف 
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درآمدی بر روان‌شناسی دین و مقابله با ناملایمات زندگی

گو2 در نوزدهــم ژولای  پــرواز مســافربری شــمارۀ 232 از دنــوور1 بــه مقصــد شــیکا
1989 بــا مشــکلات فنــی جــدی مواجــه شــد. انفجــار در انتهــای هواپیمــا بــه یکــی 
کار انداخــت. ظــرف یــک  از موتورهــای آن آســیب زد و سیســتم هیدرولیکــش را از 
آن را  کــه  کارکنــان هواپیمــا تــاش می‌کردنــد  ســاعت پــس از وقــوع ایــن اختــال، 
ــا ایــن تهدیــد  ــز هــر یــک بــا شــیوۀ خــاص خــود ب در آســمان نگــه دارنــد. مســافران نی
جانــی دســت‌وپنجه نــرم می‌کردنــد. اندکــی پــس از فــرود اضطــراری هواپیمــا، مجلــۀ 
کــرد )در ایــن موقعیــت مــن...  »زندگــی« بــا نجات‌یافتــگان ایــن حادثــه مصاحبــه 
کــه بســیاری از بازمانــدگان حادثــه  گــوار موجــب شــده بــود  بــودم، 1989(. ایــن واقعــۀ نا
گزیــده‌ای از  باورهــا، احساســات و اعمــال دینــی را بــه شــکلی بــروز دهنــد. در اینجــا 

آن‌هــا را نقــل می‌کنیــم:

1 . Denver.
2 . Chicago.
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پــس از اینکــه خدمــۀ پــرواز راه و رســم فــرود اضطــراری را بیــان کردنــد، غوطــه‌ور در 
یم را بســم و در  یم. آن لحظــه بــود کــه دســت بــه دعــا شــدم. چشــم‌ها افکارمــان شــد
نم، دعــا می‌کــم کــه هدایت‌گــر دســتان خلبــان  بــا چنــن فکــری فــرو رفــم: خــدای مهر
گــر خواســت خــدا ایــن اســت کــه زندگــی مــن  بــاشی. در ایــن اندیشــه نیــز بــودم کــه ا
خاتمــه پیــدا کنــد، ســر تســلیم فــرود مــی‌آورم. سرشــار از آرامش بــودم، در کرانــۀ ابدیت 

نشســته بــودم و بــا پایــان زندگــی‌ام روبــه‌رو بــودم.

یــق برمی‌خاســت. از زنــده مانــدنم شــادمان  از هواپیمــا بــویی هماننــد خانــۀ گرفتــار حر
بــودم، امــا لحظــه‌ای کــه مــرگ را بــا چشــمان خــود دیــدم و رایحــۀ آن را استشــمام 
 اندوهگــن شــدم؛ گــویی کــه در آســتانۀ جهــم ایســتاده بــودم. کتــاب 

ً
کــردم، عمیقــا

ــود کــه می‌خواســم. ــرون آوردم، ایــن تنهــا چیــزی ب مقــدس را از کیفــم بی

ــال همــۀ  ــان و پاســخگو در قب ب ــه موجــودی متعــال، مهر ــدارم ک ــن ن ــه ای ــادی ب اعتق
انســان‌ها وجــود داشــته باشــد. بعضــی از مــن می‌پرســند آیــا پــس از نجــات از مــرگ 
گــر در ایــن حادثــه فقط انســان‌های نابــاب جان  هنــوز هــم بــه خــدا اعتقــاد نــداری. ا
خــود را از دســت داده بودنــد، شــاید کمــی بیشــتر ایــن بــاور در مــن قــوت می‌گرفــت. 
امــا ایــن اتفــاق نیفتــاد، مــادرانی جــان خــود را از دســت دادنــد کــه فرزنــدانی کــم 

سن‌وســال داشــتند.

همــۀ کارهــای موردنیــاز را بــرای مواجهــه بــا مــرگ انجــام دادم. آن لحظــه در ایــن فکــر 
نم آموزه‌هــای   در خانــواده‌ای امــکان زندگــی پیــدا کــم کــه بتــوا

ً
بــودم کــه ای‌کاش مجــددا

بــودا را بشــنوم. در زندگــی‌ام مراقبه‌هــای بــودائی متعــددی را انجــام داده بــودم و همــن 
بم. هنــگام ســقوط وضعیــت  گاهــی نافــذی دســت یــا امــر مــرا آمــاده کــرده بــود کــه بــه آ

صنــدلی را بــه حالــت عمــودی برگردانــده بــودم و کامــاً متمرکــز بــر آن بــودم.

یــون مــرا دیــده بــود. از من  یز چنــد روز پــس از حادثــه، خانمــی نــزد مــن آمــد کــه در تلو
پرســید کــه آیــا بابــت زنــده ماندنــت از خداونــد سپاســگزار هســی. پاســخ دادم: بلــه 
ن! اصــاً نیــازی هــم بــه ایــن  امــا درع‌ینحــال ایــن فکــر در ســرم بــود کــه آرام بگیــر ز

ــدن نداشــی )ص 31-29، 33، 38(. ــده مان زن
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کثــر مــا انســان‌ها در طــول زندگــی بــا لحظاتــی خطیــر مواجــه می‌شــویم؛ فقــط  ا
گاهــی از ایــن حــوادث بــه برجســتگی حادثــۀ ســقوط هواپیماســت و برهه‌هــای حســاس 
گرفتاری‌هــا و تحــولات عــادی زندگــی روزمــرّه اســت.  ک زندگــی اغلــب شــامل  و خطرنــا
ایــن مشــکلات بــه شــکل‌های مختلفــی در زندگــی خــودی نشــان می‌دهنــد: اختلافــات 
ــی، تولدهــا،  کشــمکش‌های شــخصی، مشــکلات شــغلی، دردســرهای مال خانوادگــی، 
، نژادپرســتی یــا  کلان ماننــد فقــر گاه نیــز مســائل اجتماعــی  بیماری‌هــا و مرگ‌ومیرهــا. 
تهدیــد جنــگ هســته‌ای ســایۀ ســنگین خــود را بر زندگــی می‌افکنند. تحمــل پیامدهای 
کوتــاه باشــند و چــه  ایــن لحظــات، خــواه مــورد انتظــار باشــند و خــواه غیرمترقبــه، چــه 
گاه خــارج از تــوان عــادی انســان‌های معمولــی  بلندمــدت، فــردی باشــند یــا اجتماعــی، 
اســت. در ایــن برهه‌هــای حســاس، چنانکــه بســیاری از بازمانــدگان پــرواز 232 اظهــار 

کمــک‌کار باشــد. داشــتند، دیــن عمیقــاً می‌توانــد دخیــل و 
کاهــش  کــه از  از منظــر برخــی افــراد ایــن ادعــا عجیــب می‌نمایــد؛ ســالیانی اســت 
گفتــه می‌شــود. اقدامــات فرقه‌هــا، تبشــیرگران  دیــن‌داری در دنیــای صنعتــی ســخن 
گاه ســرتیتر  کــرۀ زمیــن  )مبلغــان( تلویزیونــی1 یــا شــورش‌های مذهبــی در اقصــی نقــاط 
ســری  تأســف  نشــانۀ  بــه  جریانــات،  ایــن  بــه  کنــش  وا در  افــراد  و  می‌شــود  اخبــار 
را به‌منزلــۀ اقداماتــی  آن‌هــا  ایــن جریانــات باشــند،  می‌جنباننــد و بی‌آنکــه پیگیــر 
گردانــده اســت. امــا در  کــه از امــور فراطبیعــی روی  ــد  ناهنجــار در جهانــی می‌انگارن
گرچــه از چشــمگیری چندانــی برخــوردار نیســتند و  ایــن میــان، شــاخص‌های دیگــر )
کــه دیــن نیرویــی قدرتمنــد در زندگــی بســیاری از  نامحســوس‌تر هســتند( بیانگــر آن‌انــد 
کثــر آن‌هــا( در صحنــه باقــی مانــده اســت و نقش‌آفرینــی می‌کنــد.  گــر نگوییــم ا افــراد )ا
گالــوپ2 در ســال 1988، از هــر 10  به‌عنــوان نمونــه، طبــق نتایــج آمارگیــری مؤسســه 
کــه: هرگــز در وجــود خداونــد شــک نکرده‌انــد؛ 82  آمریکایــی، 9 نفــر چنیــن می‌گفتنــد 
کــرد؛ 79 درصــد  درصــد معتقــد بودنــد امــروز خــدا معجــزه‌ای در زندگــی آن‌هــا خواهــد 
کامــاً درک می‌کننــد؛  را در زندگی‌شــان  گاه حضــور خــدا  کــه  اظهــار می‌داشــتند 

1 . televangelist.
2 . Gallup.
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ــا  ــتلی، 1989(. ب کاس ــوپ و  گال ــتند ) ــان داش ــرگ ایم ــس از م ــی پ ــه زندگ ــد ب 71 درص
اینکــه میــزان عضویــت افــراد در فرقه‌هــای ســنّتی پروتســتان1 رو بــه افــول نهــاده اســت، 
ــر ایــن  افرایــش عضویــت در فرقه‌هــای دیگــر دینــی، غیرغربــی و تبشــیری، جبرانــی ب
کــه نــور دیــن هرگــز  کاهــش عضویــت بــه شــمار مــی‌رود. همــۀ ایــن امــور بیانگــر آن اســت 

نیســت.2 خاموش‌شــدنی 
گرفــت.  پرشــورترین نشــانه‌های حیــات دینــی را در مواقــع اســترس می‌تــوان ســراغ 
گــره خــورده اســت،  کــه دیــن بــه نحــوی تنگاتنــگ بــا برهه‌هــای مهــم زندگــی  ایــن ادعــا 
ــز باشــد. ســختی، رنــج و تعــارض در زندگــی بشــر همــواره  نبایــد بســیار تعجب‌برانگی
کانــون توجــه ادیــان بــزرگ جهــان بوده‌انــد. هریــک از آن‌هــا بــه شــیوۀ خــاص خــود، 
مخاطره‌آمیــزی زندگــی را تصدیــق می‌کننــد. در آییــن بــودا3 اعتقــاد بــر ایــن اســت 
کــه وجــود پیــش از همــه بــه صــورت رنــج تجربــه می‌شــود )دوکــه(؛4 ایــن اصطــاح بــه 
معنــای رنــج جســمانی و روحــی، دگرگونی‌هــای ناخوشــایند و فقــدان آزادی اســت 
گارد، 1962(. بنــا بــر آموزه‌هــای یهودیــت،5 رنــج در ایــن جهــان بــه نحــوی آشــکار از  (
طریــق یــادآوری بردگــی و ظلــم و ســتم و تجلیــل آزادی درک می‌شــود. مســیحیت6 نیــز 
مدلــی از رنــج را در جهــان از طریــق مصلــوب شــدن7 عیســی مســیح عرضــه می‌کنــد.

بدیــن ترتیــب، ادیــان جهــان درکــی عمیــق از ماهیــت اغلــب رنــج‌آور شــرایط 
انســانی دارنــد و حتــی مهم‌تــر اینکــه، ســنّت‌های دینــی دیــدگاه خــود را دربــارۀ نحــوۀ 
،8 انسان‌شــناس  ــز گیرت کلیفــورد  ــر  ــق تعابی ــد. طب کرده‌ان ــان  ــه ایــن شــرایط بی کنــش ب وا

1 . mainline Protestant.
ــز بــه نتیجــه‌ای جالــب توجــه منتهــی شــد: از هــر 10 آمریکایــی 7 نفــر از آنهــا به‌شــدت یــا  2 . بررســی فرانــک نیوپــورت نی
ــری  ــکا نتیجه‌گی ــن در آمری ــدۀ دی ــوان خــدا ســرزنده و ســرحال اســت: آین ــا عن ــر خــود ب ــد. او در اث ــی بودن کم‌وبیــش مذهب
می‌کنــد کــه حتــی در صــورت تحــول در شــیوه‌های ابــراز دینــداری و نحــوۀ عبــادت افــراد، دیــن پیوســته مؤلفــه‌ای مهــم در 

زندگــی پیــش روی آمریکایی‌هــا خواهــد بــود.)م( رک بــه:
God Is Alive and Well: The Future of Religion in America, P.190, Gallup Press, 2012.).
3 . Buddhism.
4 . dukkha.
5 . Judaism.
6 . Christianity.
7 . crucifixion.
8 . Clifford Geertz.
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کشــید،  کــه چگونــه بایــد رنــج  برجســته )1966(، هــر دینــی بایــد بــه ایــن مســئله بپــردازد 
چگونــه بایــد رنــج جســمانی، لطمــات فــردی، شکســت‌های این‌جهانــی یــا غــور و 
ــری،  ــه تعبی ــا ب ــر ی ــوری تحمل‌پذی ــه ام ــران را ب ــج دیگ ــوص رن ــرگردان در خص ــل س تأم
راه‌حل‌هــای  گــون  گونا ادیــان  اینکــه  بــا   .)19 )ص  ســاخت  مبــدل  تاب‌آوردنــی 
ــرای  ــیوه‌ای را ب ــا ش ــک از آن‌ه ــد، هری ــر دارن ــکلات در نظ ــل مش ــرای ح ــی را ب مختلف

کنــار آمــدن بــا رنــج، مصیبــت و مهم‌تریــن مســائل زندگــی ارائــه می‌دهنــد.
کــه افــراد بــه  کتــاب پیــش رو بــه بررســی نقــش دیــن در برهه‌هایــی می‌پــردازد 
کــه بــه تحلیــل تطبیقــی  گــذارده می‌شــوند. البتــه مقصــود ایــن نیســت  بوتــۀ آزمــون 
بــه  کتــاب  ایــن  یــم در  یــم. به‌عــاوه، قصــد ندار بــزرگ دینــی می‌پرداز ســنّت‌های 
یــه و تحلیــل اعمــال و باورهــای شــخصی دینــی به‌منزلــۀ امــور انتزاعــی محــض  تجز
یــم. هــدف مــا در اینجــا تمرکــز بــر موضوعــی عینی‌تــر اســت؛ یعنــی زمینــه و  روی بیاور
ــا بحــران تلاقــی پیــدا می‌کنــد. داده‌هــای مورداســتفاده در ایــن  کــه دیــن ب عرصــه‌ای 
کــه بــه ابتدایی‌تریــن شــکل  گــزارش مربــوط بــه بازمانــدگان پــرواز 232  کتــاب همچــون 
ممکــن و بــدون پــردازش عرضــه می‌شــوند، برگرفتــه از تجــارب افــراد در برهه‌هــای 
یــده از  یــا بر بــه صــورت انتزاعــی، جــدا  افــراد  ایــن  آزمایــش اســت. پاســخ  ابتــا و 
، احساســات و عملکردهایــی  واقعیــت تجربــی نیســت؛ ایــن پاســخ‌ها متضمــن افــکار
کنش‌هــای مذکــور ســاده  کــه در تاروپــود ایــن لحظــات خطیــر تنیده‌انــد. وا اســت 
نیســتند، بلکــه پــرده از چهــرۀ متنــوع و غنــی عملکردهــا و صــور دینــی برمی‌دارنــد.

کلی‌گویــی مذهبــی صــرف بــه  نــگاه واقع‌بینانــه بــه دیــن در بحبوحــۀ بحران‌هــا از 
ــا مواقــع دشــوار  ــگام در مواجهــه ب ــد مســئلۀ مشــخص روی مــی‌آورد: دیــن چــه هن چن
نــزد  را درمــان می‌کنــد؟ چــرا  بشــری  آلام  از  وارد عمــل می‌شــود؟ دیــن چــه دردی 
کارآمــد نیســت؟ نقــش دیــن در  برخــی افــراد دیــن در طاقت‌فرســاترین لحظــات، 
یــان مواجهــه بــا ایــن ناملایمــات چیســت: نقشــی صرفــاً تدافعــی، شــیوۀ منفعلانــه  جر
ــزد افــراد را  ــه تــاش می‌کنــد امــور مهــم و ارزشــمند ن ؟ دیــن چگون ــا شــکلی از انــکار ی
کنــد یــا اینکــه بــه چــه روشــی، درصــدد تغییــر آن برمی‌آیــد؟ آیــا خــود دیــن  حفــظ 
یــان  در فراینــد مواجهــه بــا ناملایمــات دســتخوش تغییــر و تحــول می‌شــود؟ در جر



روان‌شناسی دین و مقابله با ناملایمات زندگی 36

ــه،  ــرانجام اینک ــتند؟ س ــش هس ــا زیان‌بخ ــودمند ی ــن س ــی از دی ــه روش‌های ــه، چ مقابل
کمــک بــه افــراد در برهه‌هــای  کامل‌تــر بــرای  چگونــه می‌تــوان از دیــن بــه نحــوی 
کتــاب حاضــر هســتند و قلمــرو  کــرد؟ این‌هــا پرســش‌های اصلــی  بحرانــی اســتفاده 

دیــن و مقابلــه را تعریــف و تحدیــد می‌کننــد.
پیــش از پرداختــن بــه ادامــۀ بحــث، اجــازه دهیــد ایــن نکتــه را متذکــر شــوم 
کــه واژۀ دیــن در اینجــا بــا معنــای حداقلــی خــود یــا بــه تعبیــری، مناســک، باورهــا 
کار نمــی‌رود؛ بلکــه ایــن اصطــاح را در معنــای  و مشــارکت مذهبــی و نهــادی بــه 
گیــر آن، اعــم از تجــارب مذهبــی و نهــادی و تجربه‌هــای دینــی فــردی  کثــری و فرا حدا
همچــون، احســاس جنبــۀ روحانــی، باورهایــی در بــاب امــر قدســی و اعمــال دینــی بــه 
کار می‌بریــم. در فصــل آتــی بــه بحــث بیشــتر دربــارۀ معنــای دیــن خواهیــم پرداخــت.

چرایی مطالعۀ دین و مواجهه با ناملایمات زندگی؟

ســه دلیــل مناســب بــرای بررســی و مطالعــۀ دیــن و مواجهــه بــا ناملایمــات زندگــی 
وجــود دارد:

1. مطالعــۀ ایــن دو حــوزه اطلاعاتــی را دربــارۀ مواجهــه بــا ناملایمــات زندگــی در 
ــورت  ــاب از ص ــه نق ک ــت  ــی اس ــات زندگ ــاس‌ترین لحظ ــذارد. در حس ــا می‌گ ــار م اختی
آدمــی می‌افتــد و چهــرۀ دیوگــون و فرشــته‌گون او فــاش می‌شــود )فرانــکل، 1984، ص 
کامــل  کمــک می‌کنــد تــا بــه تصویــری صحیــح و  178(. بررســی ایــن لحظــات حســاس 
کــه  کــه ســرگرم زندگــی روزمــرّه اســت، نائــل شــویم. در ایــن برهه‌هاســت  از ذات انســانی 
پــرده از جنبــۀ تاریــک شــرایط انســانی برداشــته می‌شــود: آدمــی شکســت می‌خــورد، 
پریشــان‌خاطر می‌شــود، خــود را فریــب می‌دهــد و بــرای پیشــبرد منافعــش دیگــران را 
ــان  ــز نمای ــر انســان نی ــۀ متهورانه‌ت گذشــته، در ایــن اوضــاع جنب ــد. از ایــن  قربانــی می‌کن
کــه عناصــری همچــون اســتقامت، ارادۀ معطــوف بــه زندگــی،  می‌شــود: بــه همــان انــدازه 
گوشــه‌گیری، طفــره رفتــن،  شــهامت و در واقــع رشــادت بخشــی از ذات انســان هســتند، 
کــرده  کــه بخــش عظیمــی از ذهــن مــا را مشــغول  ــود و بی‌مقــدار  کامروایی‌هــای هوس‌آل

اســت، جزئــی از ذات آدمــی بــه شــمار می‌رونــد )وایــت، 1974، ص 64(.


