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مقدمه مترجم

... ناموزونی‌ها جمله هماهنگی‌هاست
کل، همه خیر محض است شرّ و بدی‌های جزئی در نظام 
کارِ پُر چون و چرا و به‌رغم این عقلِ خطا
یک حقیقت چون آفتاب روشن است
هرچه هست همه در جای خود نکوست ...

کــه برون‌رفــت از  زندگــی آدمــی در عیــن خوشــی‌ها و لذت‌هــا همــواره دســت‌خوش رنج‌هــا و ســختی‌هایی اســت 
آن‌هــا مســتلزم تدبیــر و اســتفاده از منابعــی مؤثــر اســت. ایــن منابــع، بســته بــه ظرفیــت علمــی و عملــی انســان مــددکار 
کــه بــا برطــرف ســاختن نیازهــای  کــرد  او در مقابلــه بــا ایــن اوضــاع خواهنــد بــود. مقابلــه را می‌تــوان فراینــدی قلمــداد 

موقعیتــی یــا شــخصی، در حفــظ یــا تحــول نظام‌هــای معنــاده از نقشــی درخــور توجــه در زندگــی برخــوردار اســت.
دیــن یکــی از ایــن منابــع قابل‌توجــه و تأثیرگــذار اســت کــه مقابلــه را بــه شــکل مقابلــۀ دینــی درمــی‌آورد. 
یــدادی در پرتــو امــر قدســی و ایمــان بــه آن تفســیر می‌شــود، فــرد دیــن‌دار بــه ایــن  در مقابلــه دینــی کــه هــر رو
کانــون معنابخــش متوســل می‌شــود. در منظومــۀ دینــی، ایمــان بــه مثابــۀ محوری‌تریــن عنصــر در زندگــی 
دیــن‌داران، از نقشــی بســیار چشــمگیر برخــوردار و در حیــات دنیــوی و تعامــات آنــان ســاری و جاری اســت. 
ایــن نگــرشِ محــوری، همــۀ نگرش‌هــای آن‌هــا همچــون انسان‌دوســتی، عدالت‌طلبــی و نیــز امــوری فرعی‌تــر 
ماننــد انتخــاب شــغل، دوســت و همســر را تحت‌الشــعاع قــرار می‌دهــد. نگرش‌هــا1 در تعبیــر روان‌شــناختی، 
، احســاس و رفتــار نســبت بــه دیگــران و مســائل اجتماعــی؛ یــا بــه تعبیــر  بــه روش‌هــای نســبتاً ثابــت در فکــر
، هــر حادثــه‌ای در محیــط اطــاق می‌شــوند. در نگــرش روان‌شــناختی، هــر نگرشــی از ســه عنصــر  عام‌تــر
ــاری  ــن ایــن عناصــر همــواره تعامــل وجــود دارد: هــر رفت ــاری« تشــکیل می‌شــود و بی »فکــری،‌ عاطفــی و رفت
ــه چشــم می‌خــورد. عناصــر  کــی ب ــز عنصــری ادرا واجــد عناصــر عاطفــی اســت و در هــر حالــت عاطفــی نی
شــناختی بــه فکــر و تفســیر خــاص؛ عاطفــی بــه هیجان‌هــای مثبــت و منفــی و رفتــاری بــه نحــوۀ خاصــی از اقــدام 

فــرد دلالــت دارنــد.
1 . attitude.
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تلقــی فــوق از ایمــان، دارای خصیصــه‌ای کاربــردی و عینــی اســت و تناســب بســیاری بــا مبحــث مقابلــه بــا 
، شــکل‌دهندۀ ســه نــوع مقابلــه متفــاوت، بــا آثار متنــوع خواهند  ناملایمــات زندگــی دارد. هــر یــک از ایــن عناصــر
بــود: الــف( مقابله‌هــای شــناختی بــه »شــناخت و تفاســیر آدمــی از رویدادهــا یــا نســبت خــود بــا آن‌هــا« مربــوط 
می‌شــوند و شــامل نگــرش او بــه زندگــی و معنــای آن هســتند. نظــام شــناختی و اعتقــادی، انســجامی را در 
ــار  ــادار و رویدادهــای آن را قابل‌مه ــل‌درک و معن ــرای آن‌هــا قاب ــه جهــان را ب ــن‌داران شــکل می‌دهــد ک درون دی
می‌ســازد؛ ب( »تنظیــم عواطــف، جلوگیــری از غلبــۀ هیجانــات و برون‌ریــزی عواطف« از مشــخصه‌های اصلی 
مقابله‌هــای عاطفــی بــه شــمار مــی‌رود و ج( مقابله‌هــای رفتــاری نیــز بــا ایجــاد امیــد، صمیمیــت بــا دیگــران، 

آرامــش هیجانــی و نزدیکــی بــه خــدا در رفــع مشــکلات مــددکار هســتند.
ایمــان بــا بــروز ســه‌گانۀ خویــش ســبکی از زندگــی1 را رقــم می‌زنــد کــه از آن بــه حیــات طیبــه2 تعبیــر می‌شــود. 
ــن  ــری ای ــای زندگــی اســت. جلوه‌گ ــام خــدا در تمــام زوای ــاد و ن ــودن ی ــن زندگــی، ســاری و جــاری ب ــون ای کان
حضــور در برهه‌هــای دشــوار بســیار نمایــان و قابل‌توجــه اســت. در واقــع، ایمــان مؤمنــان بــا ایجــاد پایــداری 
یارویــی بــا ناملایمــات پــرده‌ای  در قبــال رویدادهــای تلــخ، حلــم در تعامــل بــا دیگــران و خویشــتن‌داری در رو

ــه نمایــش می‌گــذارد. ــه را ب از زندگــی دین‌داران

نویسنده دربارۀ 

گریــن4 در ایالــت اوهایــو اســت. او  کِنِــت آی. پارگامنــت3 )1950م( اســتاد بازنشســتۀ روان‌شناســی دانشــگاه بولینــگ 
کــرد. طــی  کادمــی خــود را ســال 1977 در دانشــگاه مریلنــد بــه اتمــام رســاند و مــدرک دکتــری را دریافــت  تحصیــات آ
ایــن ســال‌ها مطالعــات او ناظــر بــه روابــط متنــوع دیــن، روان‌شناســی، ســامت و اســترس بــوده اســت. به‌عــاوه، مجــوز 

فعالیــت در زمینــۀ روان‌شناســی بالینــی دارد و طبابــت نیــز می‌کنــد.
کنــون بیــش از 200 مقالــه در حــوزۀ دیــن و معنویــت در روان‌شناســی بــه رشــتۀ تحریــر درآورده  پارگامنــت تا
بالینــی در  ارائــه تحلیل‌هــای علمــی  و  روان‌شناســی دیــن  بــه دلیــل مشــارکت‌های علمــی در  او  اســت. 
ارتبــاط بــا نقــش دیــن در ســامت روان شــهرتی جهانــی دارد. پارگامنــت دو کتــاب ارزشــمند در همیــن زمینــه 
نگاشــته اســت: روان‌شناســی دیــن و مقابلــه: نظریــه، پژوهــش و کاربســت؛5 و روان‌درمانــیِ بــه لحــاظ معنــوی یکپارچــه: فهــم 
و شناســایی امــر قدســی.6 ایــن دو اثــر گران‌ســنگ برنامــه‌ای نظام‌منــد را در اختیــار پژوهش‌هــای تجربــی قــرار 
می‌دهنــد. پارگامنــت مقــالات متعــددی نیــز در همیــن بــاب به‌طــور مســتقل یــا بــا همــکاری محققــان دیگــر 

 : نگاشــته اســت، برخــی از ایــن مقــالات عبارت‌انــد از

1 . lifestyle.
2 . نحل / 97.

3 . Kenneth I. Pargament.
4 . Bowling Green University.
5 . The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice.

کتاب حاضر ترجمه شده است. که در قالب  اثری 
6 . Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred.

.1395 ، کلانتر و همکاران، روان‌درمانی آمیخته با معنویت: درک و شناسایی امر مقدس، آوای نور کتاب به زبان فارسی با این عنوان ترجمه شده است: سیدمحمد  این 
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: نقاط ضعف و قوت.3  کلیسای محافظه‌کار
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پارگامنت دینی  مقابله  نظریه  بر  مروری 

ــرار داده اســت. ایــن ایــده کــه در  پارگامنــت اقدامــات مقابلــه‌ای را از منظــری متفــاوت مــورد ملاحظــه ق
یــه، پژوهــش و کاربســت« و مجموعــۀ متعــددی از  ــا عنــوان »روان‌شناســی دیــن و مقابلــه: نظر اثــر جامــع او ب
مقــالات علمــی‌اش مطــرح شــد، در کانــون توجــه اندیشــمندان حــوزۀ روان‌شناســی قــرار گرفــت و مســیر بخــش 

عظیمــی از پژوهش‌هــای تجربــی را بــه بررســی رابطــۀ میــان مقابلــۀ دینــی و ســامت روان ســوق داد.
ــا شــخصی  از نظــر پارگامنــت، مقابلــه فراینــدی پیوســته در حــال تغییــر اســت کــه نیازهــای موقعیتــی ی
گاهانــه  افــراد را در زندگــی برطــرف می‌کنــد. بنابــر ایــن تعریــف، الــف( افــراد عاملانــی خــاق و در پــی ترســیم آ
از معنــای رخدادهــا و امــور ارزشــمندند و ب( درصــدد پایبنــدی بــه مفهومــی از ارزش و معنــای زندگــی طــی 
، افــراد دارای نظــام جهت‌گیــری منســجمی‌اند کــه ایــن نظــام شــیوه‌ای  دوران گــذار هســتند. بــه بیــان دقیق‌تــر

را بــرای نگــرش بــه جهــان و مواجهــه بــا موقعیت‌هــای عینــی آن در اختیــار آن‌هــا می‌نهــد.
پارگامنــت دیــن را بــه مثابــۀ جســتجوی معنــا بــه نحــوی مرتبــط بــا امــر قدســی تعریــف می‌کنــد. ایــن تعریــف 
حــاوی دو مؤلفــۀ جســتجوی معنــا و امــر قدســی اســت. جســتجوی امــر قدســی بــا هــدف کشــف امــر قدســی، 
گفتگــو بــا امــر قدســی پــس از کشــف آن و تحــول امــر قدســی )هنگامــی کــه فشــارهای زندگی مقتضی آن باشــد( 
رخ می‌دهــد. ایــن جســتجوگری برحســب مســیرهای مختلفــی کــه افــراد بــرای نیــل بــه اهــداف خــود در پیــش 
می‌گیرنــد، تفســیر و اســتنباط می‌شــود. برحســب ایــن تعریــف از دیــن، شــیوه‌های مقابلــۀ دینــی نیــز بــه مثابــۀ 

روش‌هــای فهــم و مواجهــه بــا حــوادث زندگــی کــه مرتبــط بــا امــر قدســی هســتند، تعریــف خواهــد شــد.
پرسش محوری این است که مقابله چه زمان و چگونه پای دین را به میان می‌کشد؟ از نظر پارگامنت، 
دیـن بـه مثابـۀ فراینـدی از جسـتجوی معنـا، زمینـۀ حل‌وفصـل مشـکلات را امکان‌پذیـر می‌سـازد. دیـن‌داران 
معتقـد بـه هدفـی نهایـی بـرای زندگی‌انـد کـه ذاتـاً متعالـی و فراتـر از قلمـرو علـم اسـت. آن‌هـا بـه وجـود خـدای 
مهربان و اثرگذار در این جهان نیز باور دارند. این باورها مبنای قسـمتی از نظام جهت‌گیری دینی را شـکل 
می‌دهنـد کـه به‌عنـوان منبعـی فیصله‌بخـش بـه کار مـی‌رود. بدیـن ترتیب، هنگامـی که رخدادهـا، اهداف ما 

و ابزارهـای نیـل بـه هـدف عملاً در ارتباط با امر قدسـی تفسـیر شـوند، مقابله از نـوع دینی خواهد بود.
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گو2 در نوزدهم ژولای 1989 با مشـکلات فنی جدی  پرواز مسـافربری شـمارۀ 232 از دنوور1 به مقصد شـیکا
مواجـه شـد. انفجـار در انتهـای هواپیمـا بـه یکـی از موتورهـای آن آسـیب زد و سیسـتم هیدرولیکـش را از کار 
انداخـت. ظـرف یـک سـاعت پـس از وقـوع این اختلال، کارکنـان هواپیما تلاش می‌کردند که آن را در آسـمان 
نگـه دارنـد. مسـافران نیـز هـر یـک بـا شـیوۀ خـاص خـود بـا ایـن تهدیـد جانـی دسـت‌وپنجه نـرم می‌کردنـد. 
اندکـی پـس از فـرود اضطـراری هواپیمـا، مجلـۀ »زندگـی« بـا نجات‌یافتگان ایـن حادثه مصاحبه کـرد )در این 
گـوار موجـب شـده بـود کـه بسـیاری از بازمانـدگان حادثـه باورهـا،  موقعیـت مـن... بـودم، 1989(. ایـن واقعـۀ نا

یـده‌ای از آن‌هـا را نقـل می‌کنیـم: احساسـات و اعمـال دینـی را بـه شـکلی بـروز دهنـد. در اینجـا گز

پس از اینکه خدمۀ پرواز راه و رسم فرود اضطراری را بیان کردند، غوطه‌ور در افکارمان شدیم. آن 
لحظه بود که دست به دعا شدم. چشم‌هایم را بستم و در چنین فکری فرو رفتم: خدای مهربانم، 
گر خواست خدا  که ا که هدایت‌گر دستان خلبان باشی. در این اندیشه نیز بودم  دعا می‌کنم 
آرامش بودم، در  از  کند، سر تسلیم فرود می‌آورم. سرشار  که زندگی من خاتمه پیدا  این است 

کرانۀ ابدیت نشسته بودم و با پایان زندگی‌ام روبه‌رو بودم.

1 . Denver.
2 . Chicago.
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اما  بودم،  شادمان  ماندنم  زنده  از  برمی‌خاست.  حریق  گرفتار  خانۀ  همانند  بویی  هواپیما  از 
لحظه‌ای که مرگ را با چشمان خود دیدم و رایحۀ آن را استشمام کردم، عمیقاً اندوهگین شدم؛ 
گویی که در آستانۀ جهنم ایستاده بودم. کتاب مقدس را از کیفم بیرون آوردم، این تنها چیزی 

بود که می‌خواستم.

وجود  انسان‌ها  همۀ  قبال  در  پاسخگو  و  مهربان  متعال،  موجودی  که  ندارم  این  به  اعتقادی 
داشته باشد. بعضی از من می‌پرسند آیا پس از نجات از مرگ هنوز هم به خدا اعتقاد نداری. 
کمی بیشتر  گر در این حادثه فقط انسان‌های ناباب جان خود را از دست داده بودند، شاید  ا
که  این باور در من قوت می‌گرفت. اما این اتفاق نیفتاد، مادرانی جان خود را از دست دادند 

فرزندانی کم سن‌وسال داشتند.

همۀ کارهای موردنیاز را برای مواجهه با مرگ انجام دادم. آن لحظه در این فکر بودم که ای‌کاش 
زندگی‌ام  را بشنوم. در  بودا  آموزه‌های  بتوانم  که  کنم  زندگی پیدا  امکان  مجدداً در خانواده‌ای 
گاهی  آ به  که  بود  کرده  آماده  مرا  امر  و همین  بودم  داده  انجام  را  متعددی  بودائی  مراقبه‌های 
نافذی دست یابم. هنگام سقوط وضعیت صندلی را به حالت عمودی برگردانده بودم و کاملاً 

متمرکز بر آن بودم.

چند روز پس از حادثه، خانمی نزد من آمد که در تلویزیون مرا دیده بود. از من پرسید که آیا بابت 
زنده ماندنت از خداوند سپاسگزار هستی. پاسخ دادم: بله اما درعین‌حال این فکر در سرم بود 

که آرام بگیر زن! اصلاً نیازی هم به این زنده ماندن نداشتی )ص 31-29، 33، 38(.

ــا لحظاتــی خطیــر مواجــه می‌شــویم؛ فقــط گاهــی از ایــن حــوادث بــه  اکثــر مــا انســان‌ها در طــول زندگــی ب
برجســتگی حادثــۀ ســقوط هواپیماســت و برهه‌هــای حســاس و خطرنــاک زندگــی اغلــب شــامل گرفتاری‌هــا 
و تحــولات عــادی زندگــی روزمــرّه اســت. ایــن مشــکلات بــه شــکل‌های مختلفــی در زندگــی خــودی نشــان 
می‌دهنــد: اختلافــات خانوادگــی، کشــمکش‌های شــخصی، مشــکلات شــغلی، دردســرهای مالــی، تولدهــا، 
، نژادپرســتی یــا تهدیــد جنــگ هســته‌ای  بیماری‌هــا و مرگ‌ومیرهــا. گاه نیــز مســائل اجتماعــی کلان ماننــد فقــر
ــر زندگــی می‌افکننــد. تحمــل پیامدهــای ایــن لحظــات، خــواه مــورد انتظــار باشــند و  ســایۀ ســنگین خــود را ب
خــواه غیرمترقبــه، چــه کوتــاه باشــند و چــه بلندمــدت، فــردی باشــند یــا اجتماعــی، گاه خــارج از تــوان عــادی 
انســان‌های معمولــی اســت. در ایــن برهه‌هــای حســاس، چنانکــه بســیاری از بازمانــدگان پــرواز 232 اظهــار 

داشــتند، دیــن عمیقــاً می‌توانــد دخیــل و کمــک‌کار باشــد.
از منظــر برخــی افــراد ایــن ادعــا عجیــب می‌نمایــد؛ ســالیانی اســت کــه از کاهــش دیــن‌داری در دنیــای 
صنعتــی ســخن گفتــه می‌شــود. اقدامــات فرقه‌هــا، تبشــیرگران )مبلغــان( تلویزیونــی1 یــا شــورش‌های مذهبــی 
یانــات، بــه نشــانۀ تأســف  کنــش بــه ایــن جر در اقصــی نقــاط کــرۀ زمیــن گاه ســرتیتر اخبــار می‌شــود و افــراد در وا

1 . televangelist.
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یانــات باشــند، آن‌هــا را به‌منزلــۀ اقداماتــی ناهنجــار در جهانــی  ســری می‌جنباننــد و بی‌آنکــه پیگیــر ایــن جر
می‌انگارنــد کــه از امــور فراطبیعــی روی گردانــده اســت. امــا در ایــن میــان، شــاخص‌های دیگــر )گرچــه از 
چشــمگیری چندانــی برخــوردار نیســتند و نامحســوس‌تر هســتند( بیانگــر آن‌انــد کــه دیــن نیرویــی قدرتمنــد 
کثــر آن‌هــا( در صحنــه باقــی مانــده اســت و نقش‌آفرینــی می‌کنــد.  گــر نگوییــم ا در زندگــی بســیاری از افــراد )ا
به‌عنــوان نمونــه، طبــق نتایــج آمارگیــری مؤسســه گالــوپ1 در ســال 1988، از هــر 10 آمریکایــی، 9 نفــر چنیــن 
می‌گفتنــد کــه: هرگــز در وجــود خداونــد شــک نکرده‌انــد؛ 82 درصــد معتقــد بودنــد امــروز خــدا معجــزه‌ای در 
زندگــی آن‌هــا خواهــد کــرد؛ 79 درصــد اظهــار می‌داشــتند کــه گاه حضــور خــدا را در زندگی‌شــان کامــ اًدرک 
ــزان  ــا اینکــه می ــوپ و کاســتلی، 1989(. ب ــه زندگــی پــس از مــرگ ایمــان داشــتند )گال ــد؛ 71 درصــد ب می‌کنن
عضویــت افــراد در فرقه‌هــای ســنّتی پروتســتان2 رو بــه افــول نهــاده اســت، افرایــش عضویــت در فرقه‌هــای 
دیگــر دینــی، غیرغربــی و تبشــیری، جبرانــی بــر ایــن کاهــش عضویــت بــه شــمار مــی‌رود. همــۀ ایــن امــور بیانگــر 

آن اســت کــه نــور دیــن هرگــز خاموش‌شــدنی نیســت.3
پرشــورترین نشــانه‌های حیــات دینــی را در مواقــع اســترس می‌تــوان ســراغ گرفــت. ایــن ادعــا کــه دیــن بــه 
نحــوی تنگاتنــگ بــا برهه‌هــای مهــم زندگــی گــره خــورده اســت، نبایــد بســیار تعجب‌برانگیــز باشــد. ســختی، 
رنــج و تعــارض در زندگــی بشــر همــواره کانــون توجــه ادیــان بــزرگ جهــان بوده‌انــد. هریــک از آن‌هــا بــه شــیوۀ 
خــاص خــود، مخاطره‌آمیــزی زندگــی را تصدیــق می‌کننــد. در آییــن بــودا4 اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه وجــود 
پیــش از همــه بــه صــورت رنــج تجربــه می‌شــود )دوکــه(؛5 ایــن اصطــاح بــه معنــای رنــج جســمانی و روحــی، 
دگرگونی‌هــای ناخوشــایند و فقــدان آزادی اســت )گارد، 1962(. بنــا بــر آموزه‌هــای یهودیــت،6 رنــج در ایــن 
جهــان بــه نحــوی آشــکار از طریــق یــادآوری بردگــی و ظلــم و ســتم و تجلیــل آزادی درک می‌شــود. مســیحیت7 

نیــز مدلــی از رنــج را در جهــان از طریــق مصلــوب شــدن8 عیســی مســیح عرضــه می‌کنــد.
بدیــن ترتیــب، ادیــان جهــان درکــی عمیــق از ماهیــت اغلــب رنــج‌آور شــرایط انســانی دارنــد و حتــی مهم‌تــر 
کنــش بــه ایــن شــرایط بیــان کرده‌انــد. طبــق تعابیــر  ــارۀ نحــوۀ وا اینکــه، ســنّت‌های دینــی دیــدگاه خــود را درب
،9 انسان‌شــناس برجســته )1966(، هــر دینــی بایــد بــه ایــن مســئله بپــردازد کــه چگونــه بایــد رنــج  کلیفــورد گیرتــز
ــا غــور و تأمــل ســرگردان  ــی ی ــردی، شکســت‌های این‌جهان ــج جســمانی، لطمــات ف ــد رن ــه بای کشــید، چگون

1 . Gallup.
2 . mainline Protestant.
کم‌وبیش مذهبی بودند. او در اثر خود با عنوان خدا سرزنده  3 . بررسی فرانک نیوپورت نیز به نتیجه‌ای جالب توجه منتهی شد: از هر 10 آمریکایی 7 نفر از آنها به‌شدت یا 
که حتی در صورت تحول در شیوه‌های ابراز دینداری و نحوۀ عبادت افراد، دین پیوسته مؤلفه‌ای مهم در زندگی  و سرحال است: آیندۀ دین در آمریکا نتیجه‌گیری می‌کند 

پیش روی آمریکایی‌ها خواهد بود.)م( رک به:
God Is Alive and Well: The Future of Religion in America, P.190, Gallup Press, 2012.).
4 . Buddhism.
5 . dukkha.
6 . Judaism.
7 . Christianity.
8 . crucifixion.
9 . Clifford Geertz.
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در خصــوص رنــج دیگــران را بــه امــوری تحمل‌پذیــر یــا بــه تعبیــری، تاب‌آوردنــی مبــدل ســاخت )ص 19(. بــا 
گــون راه‌حل‌هــای مختلفــی را بــرای حــل مشــکلات در نظــر دارنــد، هریــک از آن‌هــا شــیوه‌ای  اینکــه ادیــان گونا

را بــرای کنــار آمــدن بــا رنــج، مصیبــت و مهم‌تریــن مســائل زندگــی ارائــه می‌دهنــد.
کتـاب پیـش رو بـه بررسـی نقـش دیـن در برهه‌هایـی می‌پـردازد کـه افـراد بـه بوتـۀ آزمـون گـذارده می‌شـوند. 
یم  یـم. به‌علاوه، قصـد ندار البتـه مقصـود ایـن نیسـت کـه بـه تحلیـل تطبیقـی سـنّت‌های بـزرگ دینـی می‌پرداز
یـه و تحلیـل اعمـال و باورهـای شـخصی دینـی به‌منزلـۀ امـور انتزاعـی محـض روی  کتـاب بـه تجز در ایـن 
یـم. هـدف مـا در اینجـا تمرکـز بـر موضوعـی عینی‌تـر اسـت؛ یعنـی زمینـه و عرصـه‌ای کـه دیـن بـا بحـران  بیاور
تلاقـی پیـدا می‌کنـد. داده‌هـای مورداسـتفاده در ایـن کتـاب همچـون گـزارش مربوط بـه بازماندگان پـرواز 232 
کـه بـه ابتدایی‌تریـن شـکل ممکـن و بـدون پـردازش عرضـه می‌شـوند، برگرفتـه از تجـارب افـراد در برهه‌هـای 
یـده از واقعیـت تجربـی نیسـت؛ ایـن  ابت الو آزمایـش اسـت. پاسـخ ایـن افـراد بـه صـورت انتزاعـی، جـدا یـا بر
، احساسـات و عملکردهایـی اسـت کـه در تاروپـود ایـن لحظـات خطیـر تنیده‌انـد.  پاسـخ‌ها متضمـن افـکار
واکنش‌هـای مذکـور سـاده نیسـتند، بلکـه پـرده از چهـرۀ متنـوع و غنـی عملکردهـا و صـور دینـی برمی‌دارنـد.
نــگاه واقع‌بینانــه بــه دیــن در بحبوحــۀ بحران‌هــا از کلی‌گویــی مذهبــی صــرف بــه چنــد مســئلۀ مشــخص 
لام بشــری  روی مــی‌آورد: دیــن چــه هنــگام در مواجهــه بــا مواقــع دشــوار وارد عمــل می‌شــود؟ دیــن چه دردی از آ
را درمــان می‌کنــد؟ چــرا نــزد برخــی افــراد دیــن در طاقت‌فرســاترین لحظــات، کارآمــد نیســت؟ نقــش دیــن در 
؟ دیــن  یــان مواجهــه بــا ایــن ناملایمــات چیســت: نقشــی صرفــاً تدافعــی، شــیوۀ منفعلانــه یــا شــکلی از انــکار جر
چگونــه تــاش می‌کنــد امــور مهــم و ارزشــمند نــزد افــراد را حفــظ کنــد یــا اینکــه بــه چــه روشــی، درصــدد تغییــر 
یــان  آن برمی‌آیــد؟ آیــا خــود دیــن در فراینــد مواجهــه بــا ناملایمــات دســتخوش تغییــر و تحــول می‌شــود؟ در جر
یان‌بخــش هســتند؟ ســرانجام اینکــه، چگونــه می‌تــوان از دیــن  مقابلــه، چــه روش‌هایــی از دیــن ســودمند یــا ز
بــه نحــوی کامل‌تــر بــرای کمــک بــه افــراد در برهه‌هــای بحرانــی اســتفاده کــرد؟ این‌هــا پرســش‌های اصلــی 

کتــاب حاضــر هســتند و قلمــرو دیــن و مقابلــه را تعریــف و تحدیــد می‌کننــد.
پیــش از پرداختــن بــه ادامــۀ بحــث، اجــازه دهیــد ایــن نکتــه را متذکــر شــوم کــه واژۀ دیــن در اینجا بــا معنای 
ــه کار نمــی‌رود؛ بلکــه ایــن  ــری، مناســک، باورهــا و مشــارکت مذهبــی و نهــادی ب ــه تعبی ــا ب حداقلــی خــود ی
گیــر آن، اعــم از تجــارب مذهبــی و نهــادی و تجربه‌هــای دینــی فــردی  کثــری و فرا اصطــاح را در معنــای حدا
یــم. در فصــل  همچــون، احســاس جنبــۀ روحانــی، باورهایــی در بــاب امــر قدســی و اعمــال دینــی بــه کار می‌بر

آتــی بــه بحــث بیشــتر دربــارۀ معنــای دیــن خواهیــم پرداخــت.

زندگی؟ ناملایمات  با  چرایی مطالعۀ دین و مواجهه 

سه دلیل مناسب برای بررسی و مطالعۀ دین و مواجهه با ناملایمات زندگی وجود دارد:
1. مطالعــۀ ایــن دو حــوزه اطلاعاتــی را دربــارۀ مواجهــه بــا ناملایمــات زندگــی در اختیــار مــا می‌گــذارد. در 
حســاس‌ترین لحظــات زندگــی اســت کــه نقــاب از صــورت آدمــی می‌افتــد و چهــرۀ دیوگــون و فرشــته‌گون او 


