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مقدمه
کنــون مناســباتی میــان دیــن و ســامتی برقــرار بــوده اســت.  از هــزاران ســال پیــش تا
گرایــش افــراد  صرف‌نظــر از بســیاری ســنت‌های متفــاوت دینــی یــا معنــوی، علــت 
کمکــی بــه فهــم دغدغه‌هــا  کــه  یــادی بــه ایــن ســنت‌های خردمندانــه آن اســت  ز
زندگــی  معنــای  اینجــا چــه می‌کنــم؟  بکنــد:  آدمــی  نگرانی‌هــای عمــدۀ حیــات  و 
چیســت؟ پــس از مرگــم چــه اتفاقــی رخ می‌دهــد؟ چــه چیــزی خــوب اســت و چــه 
چیــزی بــد، چــه چیــزی درســت و چــه چیــزی نادرســت؟ خــودم و دیگــران را بایــد 
چگونــه در نظــر بگیــرم؟ چگونــه می‌توانــم بــا مشــکلات اجتماعــی، روانــی و جســمی 
را  پرســش‌های عمــده  ایــن  بــه  پاســخ  کنــم؟  نــرم  بهتریــن شــکل دســت‌وپنجه  بــه 

می‌تــوان، بــه درجاتــی، در ســنت‌های دینــی بــزرگ موجــود در جهــان یافــت.
کامــاً  گرچــه ایــن پرســش‌های بنیــادی در بــاب زندگــی ممکــن اســت به‌ظاهــر 
متفــاوت از یکدیگــر باشــند، در واقــع همــۀ آن‌هــا یکســره بــه وضعیــت ســامتی و 
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کــه بســیاری از مســائلِ  بهزیســتی فــرد ربــط و نســبت می‌یابنــد. به‌مَثــل، می‌دانیــم 
به‌اصطــاح مســائل ســامتی روانــی، نظیــر افســردگی، اضطــراب و خصومــت، اغلــب 
گاهــی بســیار جــدی، بــر  جنبه‌هــای جســمانی متناظــر بــا خــود دارنــد. افســردگی، 
تعــدادی از فرایندهــای ناظــر بــه ســامتی جســمی در بــدن اثــر می‌گــذارد. همیــن امــر 
کــه بــه  ــز صــادق اســت. بــه همیــن ترتیــب، افــرادی  ــارۀ اضطــراب و خصومــت نی درب
ــواع ســرطان و ایــدز مبتــا  ــی ــــ عروقــی، ان ــر بیماری‌هــای قلب بیماری‌هــای مزمــن، نظی
گــه‌گاه بــا مشــکلات ســامت هیجانــی، اجتماعــی و روانــی دســت‌وپنجه نــرم  هســتند، 
می‌کننــد. بررســی‌های علمــی همــواره یکــی از باورهــای مســلم عهــد باســتان را تصدیــق 
می‌کننــد مبنــی بــر اینکــه انســان ارگانیزمــی به‌غایــت پیچیــده اســت و درون خــودش 
شــبکۀ درهم‌پیچیــده‌ای از سیســتم‌های رفتــاری، فیزیولوژیکــی و روان‌شــناختی دارد 
کــه مــا اغلــب تصــور می‌کنیــم این‌هــا سیســتم‌های جــدا و متمایــز از یکدیگــر هســتند، 

درحالی‌کــه چنیــن نیســت.
لحــاظ  از  قلــب  خــودِ  کــه  اســت  شــده  مشــخص  پژوهش‌هــا  در  مثــال،  بــرای 
کــه در هیجــان دخیــل هســتند، ارتبــاط دارد؛  نورولوژیکــی بــا قســمت‌هایی از مغــز 
کــرده اســت. افــزون بــر  کتــاب مقــدس بــه آن اشــاره  کــه  ایــن همــان چیــزی اســت 
آن توجــه بــر احســاس‌ها و افــکار شــفقت‌آمیز  کــه در  ایــن، انجــام مــداوم مراقبــه_ 
کارکــرد مغــز را تغییــر می‌دهــد؛ بــه عبــارت  متمرکــز اســت_ بــر اســاس مشــاهدات، نحــوۀ 
نتایــج شــگفت‌آوری  مراقبه‌کننــدگانِ در طولانی‌مــدت  کنترل‌شــدۀ  ، مطالعــۀ  دیگــر
کــه  کارکــرد مغــز در ناحیــه‌ای از مغــز  کــه نشــان می‌دهــد  آورده اســت  بــه ارمغــان 
مربــوط بــه هیجان‌هــای مثبــت، برنامه‌ریــزی و محبــت بــه دیگــران اســت، افزایــش 
ــد  کمــک می‌کنن ــاور قدیمــی  ــه رد ایــن ب ــد. ایــن مطالعــات علمــی ب چشــمگیر می‌یاب
کــه هشــیاری محصــول ثانــوی مغــز اســت. در عــوض، ایــن داده‌هــا بــرای نخســتین بــار 
کارکــرد مغــرش اثــر می‌گــذارد. ایــن  کــه توجــه فــرد_ هشــیاری_ بــر نحــوۀ  نشــان می‌دهنــد 
یافته‌هــا باورهــای دینــی دیرپایــی را حمایــت می‌کننــد مبنــی بــر اینکــه آنچــه فــرد بنــا 
بــه عــادت بــه آن می‌اندیشــد، به‌ویــژه تمرکــزِ توجــه، می‌توانــد منــش و ســلوک زندگــی 

ــر دهــد. ــرد را تغیی ف
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برنامه‌هــای  بــا  جمعــی،  رســانه‌های  و  عمومــی  مطبوعــات   ، اخیــر ســال‌های  در 
کــه رابطــۀ دیــن و علــم را بررســی می‌کننــد، بــر برخــی از این یافته‌هــا و موضوعات  متعــددی 
ــت در  ــان و معنوی ــش ایم ــه نق ــادی ب ــه زی ــه و توج ــد. علاق کرده‌ان ــز  ــا تمرک ــا آن‌ه ــط ب مرتب
ســامتی معطــوف شــده اســت. افــزون بــر ایــن، دانشــمندان از رشــته‌های علمــی مختلــف 
گرچــه  دربــارۀ دیــن و ســامتی پژوهش‌هــای تجربــی فراوانــی بــه‌ انجــام رســانده‌اند. 
بســیاری از ایــن پژوهش‌هــا از ضعــف در نحــوۀ طراحــی و اجــرا رنــج می‌برنــد و بــه همیــن 
کیفیت روش‌شــناختی  گرفــت، پژوهش‌هــای تازه‌تر با دلیــل نمی‌تــوان از آن‌هــا نتایــج متقــن 
بهتــر و دقــت آمــاری بــالا بــه انجــام رســیده‌اند و به‌طــور روزافزونــی ایــن مطالعــات در 

کتــب تخصصــی علمــی انتشــار می‌یابنــد. مجله‌هــا و 
کــه امــور دینــی و معنــوی  گرچــه اثبــات نمی‌کننــد  شــواهد موجــود نشــان می‌دهنــد، 
اغلــب بــا زیســتِ ســالم‌تر و نتایــج بهداشــتی مثبــت ارتبــاط دارنــد. ایــن موضــوع شــامل 
کارهــا و رفتارهــای بهداشــتی مثبــت می‌شــود و توانایــی مقابلــه بــا عوامــل اســترس‌زا، 
ازجملــه بســیاری از بیماری‌هــا و حتــی پاییــن آوردن نــرخ مرگ‌ومیــر ســالانۀ بزرگ‌ســالانی 

کــه ســالم هســتند. را شــامل می‌شــود 
کــه دغدغه‌هــای دینــی دارنــد به‌طــور معمــول از عوامــل خطــر عمــدۀ بیمــاری  افــرادی 
کشــیدن، ســوءمصرف الــکل و روابــط جنســی ناایمــن، پرهیــز می‌کننــد. نیــز  نظیــر ســیگار 
کــه دغدغــه و دل‌مشــغولی‌های دینــی و معنــوی ارتبــاط تنگاتنگــی  دانشــمندان دریافتنــد 
بــا ســامت هیجانــی، اجتماعــی و روانــی بیشــتری، از جملــه ســطوح پایین‌تــر افســردگی، 
، ثبــات زناشــویی و رضایــت از زندگــی، شــادکامی و  اضطــراب و نیــز حرمــت نفــس بیشــتر
که  کــی از آن هســتند  ک بهزیســتی، دارد. مســئلۀ مهم‌تــر آنکــه مطالعــات همچنیــن حا ادرا
معنویــت و التــزام و تعهــد دینــی بــه ویژگی‌هــای مثبــت و نقــاط قــوت شــخصی و عوامــل 
منشــی، از جملــه رفتارهــا و هیجان‌هــای مثبــت، از قبیل بخشــندگی، امیــدواری و خدمتِ 
بی‌چشمداشــت بــه دیگــران مربــوط می‌شــوند. ایــن عوامــل مثبــت نیــز بــا نتایــج مثبــت در 

زمینــۀ ســامت جســمی و ذهنــی در ارتبــاط اســت.
درعین‌حــال، دربــارۀ هریــک از حوزه‌هــای علمــیِ ایــن مطالعــه، هرچــه بیشــتر 
بســیار  ســؤالات  و  موضوعــات  یــم.  پی‌می‌بر نادانســته‌هایمان  بــه  بیشــتر  بدانیــم، 
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و  دینــی  عوامــل  تأثیــر  چگونگــی  توضیــح  و  شفاف‌ســاختن  نحــوۀ  دربــارۀ  یــادی  ز
معنــوی بــر ســامتی پدیــد آمــده اســت و نیــز دربــارۀ اینکــه چگونــه بایــد از فهــم علمــی 
کــرد،  کمــک بــه عمــوم مــردم اســتفاده  کنونــی از رابطــۀ ســامتی و معنویــت بــرای 
ســؤالات بی‌شــماری پیــش‌روی مــا اســت. به‌مثــل، ســؤالاتی از قبیــل چگونــه الگوهــا 
و سرمشــق‌های معنــوی ایجــاد می‌شــوند؟ چگونــه ایــن الگوهــا و سرمشــق‌ها بــر باورهــا 

و اعمــال معنــوی اثــر می‌گذارنــد؟
آیــا داشــتن هــدف، معنــا و احســاس وظیفــه منجــر بــه بهبــود ســامت روانــی و 
گاهــی و تکنیک‌هــای  جســمانی می‌شــود؟ آیــا می‌تــوان از مراقبــۀ مبتنــی بــر توجــه ــــ آ
کــه بتــوان اعمــال  کــرد؟ آیــا راهــی هســت  مشــابه بــرای بهبــود نتایــج ســامتی اســتفاده 
، همــواره  کــه بســیار فردگــرا، شبه‌ســکولار کــرد  معنــوی را در محیــط یــا فرهنگــی ادغــام 
ـــ فرهنگــی و بــا چنــد ســبک دینــی و معنــوی باشــد؟ ایــن  اســترس‌زا و شــتاب‌زده، چنــد ـ

کرده‌ایــم. کتــاب بحــث  دســت ســؤالات و بســیاری دیگــر را در ایــن 
ــۀ بررســی  کتاب‌هــای متعــددی در زمین ــز  ــاد و نی ی ــی ز ــا اینکــه مطالعــات تجرب ب
که  کتــاب جامعــی در زمــان مــا وجــود نــدارد  رابطــۀ ایمــان و ســامتی وجــود دارد، هیــچ 
کارشناســان را در زمینــۀ پژوهشــی و عملــی  به‌روزتریــن و بهتریــن نظــرات و یافته‌هــای 
گــردآورده،  کتابــی  کــه  از دیدگاه‌هــای چندرشــته‌ای فراهــم آورد. هــدف ایــن اســت 
کــه شــامل  دانش‌پژوهانــه و چندرشــته‌ای در موضــوع معنویــت و ســامتی منتشــر شــود 
و  بــرای هدایــت قشــر تحصیل‌کــرده  و عملــی مکتــوب  به‌روزتریــن مطالــب علمــی 
ــی در  کنون ــی  کتــاب را یافته‌هــای نظــری و عمل ــوی فصــول  ــن اســت. محت متخصصی
زمینــۀ معنویــت و ســامتی برگرفتــه از دیدگاه‌هــای روان‌شناســی، پزشــکی، مطالعــات 

ــرد. ــوی دربرمی‌گی ــت معن ــتاری و مراقب ــی، پرس ــامت عموم ــی، س دین
کــه  گــردآورده  کتاب‌هــای  نقایــص  و  برخــی معایــب  از  اجتنــاب  راســتای  در 
کثــر  گاهــی نامنســجم به‌نظــر می‌رســند و به‌منظــور افزایــش ارتبــاط میــان فصــول، ا
کلارا1 در مــاه مــارچ 2006 شــرکت  کتــاب در همایشــی در دانشــگاه ســانتا  نویســندگان 
کردنــد تــا پژوهش‌های‌شــان را بــا یکدیگــر و جامعــۀ مراقبت‌هــای بهداشــتی حرفــه‌ای 
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گــروه ذی‌نفــع ســامتی و معنویــت2 بــا  محلــی1 در میــان بگذارنــد. ایــن همایــش را 
کــه بخشــی از انجمــن طــب رفتــاری4 و  کارل ای. تورســن3، عهــده‌دار بــود  ریاســت 
کلارا بــه مدیریــت تومــاس جــی.  نیــز مؤسســۀ ســامتی و معنویــت5 دانشــگاه ســانتا 
کتــاب زحمتــی بــر دوش  کــه در ایــن  کســانی  پلانتــه6 اســت. افــزون بــر ایــن، بســیاری از 
کــرده  کــه به‌طــور منظــم یکدیگــر را دیــدار  داشــته‌اند، اعضــای مؤسســۀ مذکــور هســتند 
و در بــاب بررســی‌های نظــری و عملــی چندرشــته‌ای در زمینــۀ معنویــت و ســامتی 
کــه همایــش فــوق و فعالیت‌هــای آتــی مؤسســۀ پژوهشــی  یــم  بحــث می‌کننــد. امیــد دار

کامل‌تــر بــه بــار آورد. کتابــی جامع‌تــر و 
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