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مقدمه
جهــان  در  اخیــر  دهــۀ  در  کــه  اســت  موضوعاتــی  ازجملــه  جنســی  ســامت 

ع ســامت جنســی یکــی از  ــه امــروزه موضــو ک ــا آنجــا  ــی یافتــه اســت ت اهمیــت فراوان

»انجمــن  2010م  ســال  در  می‌آیــد.  به‌شــمار  همگانــی  ســامت‌های  اولویت‌هــای 

ــرای  ــی، ب ــامت جنس ــارۀ س ــی درب گاه ــبرد آ ــدف پیش ــی«1 باه ــامت جنس ــی س جهان

ســامت  جهانــی  »روز  به‌عنــوان  را  شــهریور(   13 بــا  )برابــر  ســپتامبر   4 بــار،  اولیــن 

ع  از اهمیــت موضــو کــی  ایــن امــر حا کــه  کــرد  جنســی« در ســطح جهانــی معرفــی 

یادشــده اســت. از ســوی دیگــر بــا پیچیده‌تــر شــدن روابــط و رفتارهــای جنســی در 

گاهی‌بخــش، اصــاح نگــرش، پیشــگیری و  جوامــع انســانی، نیــاز بــه مداخــات آ

ــت. در  ــده اس ــوردار ش ــی برخ ــت روزافزون ــا آن‌ از اهمی ــط ب ــای مرتب ــان بیماری‌ه درم

کــودکان از اهمیــت و حساســیت  ایــن میــان، وضعیــت ســامت و بهداشــت جنســی 

کــودکان آســیب‌پذیرترین قشــر جامعــه به‌شــمار  بســیار بالایــی برخــوردار اســت؛ زیــرا 
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کودک10 سـلامت جنســی 

کــه ممکــن اســت پیرامــون آن‌هــا مجموعــه‌ای از عوامــل خطرآفریــن وجــود  می‌رونــد 

اختــالات جنســی، خودارضایــی، سوءاســتفادۀ  باشــد. مســائلی همچــون  داشــته 

کــودکان، قاچــاق و توریســم جنســی، ازدواج اجبــاری و مــوارد  جنســی، هرزه‌نــگاری 

دیگــر. همچنیــن ازجملــه مشــکلات اساســی در مباحــث ســامت و بهداشــت جنســی 

کشــف غریــزۀ جنســی و نیــز پرســش‌های  کــودکان، موضوعاتــی همچــون بیــداری، 

جنســی و نحــوۀ پاســخ‌دهی بــه آن‌هاســت.

بــر ایــن اســاس توجــه ویــژۀ اندیشــمندان، پزشــکان، روان‌شناســان، والدیــن، 

کمیــت و دســت‌اندرکاران حــوزۀ آمــوزش ‌و پــرورش و ... بــه بحــث ســامت  دســتگاه حا

جنســی کــودکان ضــروری اســت. آنچــه در پــی می‌آیــد، بررســی و آسیب‌شناســی مســائل 

کــودکان و ارائــۀ راهکارهــای مواجــه بــا ایــن آسیب‌هاســت. مربــوط به‌ســامت جنســی 


