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مقدمه

کــی نمی‌آیــد بــه دســت آدمــی در عالــم خا

عالمــی دیگــر ببایــد ســاخت وز نــو آدمــی      

یش در  داستان خلقت انسان را بارها شنیده‌ایم... خداوند از روح پاک خو

كالبد او می‌دمد و او را در سفر دور و دراز و خطرناكش به دنیای جسم و ماده، 

عاشقانه بدرقه می‌كند. این‌چنین، سرشت ما انسان‌ها با ترکیبی از انسانیت و 

ملکوت شکل می‌گیرد و خداوند در تک‌تک سلول‌های بدنمان جاری می‌شود. 

کنون از هر کس به ما نزدیک‌تر است... او ا
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گذاشــته اســت: دارای دو بعــد   انســان بــا چنیــن ویژگــی‌ای قــدم بــه زندگــی 

گــذر از جامعــه ســنتی بــه صنعتــی،  جســم و روح؛ امــا در دنیــای پرهیاهــوی امــروز و 

بــه عوارضــی چــون اضطــراب، افســردگی، اعتیــاد و بــه احســاس پوچــی مبتــا و از 

گمشــدۀ حقیقــی خــود را  کــه خواســته  سرشــت واقعــی خــود دور شــده اســت. هــر بــار 

گرفتــار آمــده  بیابــد و معنــای زندگــی را بفهمــد، در دام مادیــات و لــذات زندگــی مــدرن 

ــت. ــه اس ــل یافت ــالم‌تر از قب ــود را ناس ــم و روح خ ــار جس ــر ب و ه

کارشناســان مذهبــی، تنهــا راه عــاج آلام بشــر امــروز،  بــه عقیــدۀ روان‌شناســان و 

گــر او می‌خواهــد آرامــش  بازگشــت بــه اصــل وجــود خــود، یعنــی خدایــی بــودن اســت. ا

را بــه زندگــی خــود بازگردانــد و از ســامت روح و جســم برخــوردار شــود بایــد بــا سرشــت 

کســب  کنــد و نتیجــه آن چیــزی نیســت جــز  معنــوی و روحانــی خــود دیگربــار آشــتی 

ســامت معنــوی.

بحــث از ســامت، تعاریــف و رویکردهــای آن قدمتــی بــه بلنــدای چنــد هــزار 

ســال دارد و پیشــینۀ آن را بــه حــدود 3900 ســال قبــل از میــاد مســیح برگردانده‌انــد. 

ــۀ ســامت باعــث شــد بعــد  حساســیت و پیگیــری جمعــی انســان‌ها نســبت بــه مقول

از ده‌هــا قــرن نهایتــاً مقــارن بــا پایــان یافتــن جنــگ جهانــی دوم، اساســنامۀ ســازمان 

کنــد.  کار  جهانــی بهداشــت1 تصویــب شــود و ایــن ســازمان از 1948 رســماً آغــاز بــه 

بــود: ســامت جســمی، روانــی  بــرای ســامت تصــور شــده  بُعــد  ابتــدا ســه  در 

و اجتماعــی؛ امــا به‌تدریــج بُعــد دیگــری بــه نــام ســامت معنــوی نیــز وارد ادبیــات 

گردیــد. پزشــکی 

کــه ســازمان جهانــی ســامت از اصطــاح »ســامت معنــوی«  پنــج دهــه قبــل بــود 

کــه مدت‌هــا بــود از منظــر دغدغه‌منــدان ســامت در آن‌ســوی جهــان  کــرد  رونمایــی 

گــر ســامت جســمی از ضــرورت توجه به ســبک  گرفتــه بــود. ا زنــگار فراموشــی بــه خــود 

کاری  تغذیــه، خــواب، مراقبــت از بــدن، ورزش، محیــط زیســت ســالم، شــرایط ســالم 

1 . World Health Organization.
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گــر ســامت روانــی از عشــق، دوســتی، اعتمــاد بــه نفــس و  و امنیــت صحبــت می‌کنــد؛ ا

گــر ســامت اجتماعــی، از نحــوۀ  پــرورش حــالات مثبــت روان‌شــناختی حــرف می‌زنــد؛ ا

ــراد دیگــر و محیــط اجتماعــی،  ــا اف ــر ب ــا جامعــه، توانایــی تعامــل مؤث ارتبــاط ســالم ب

رضایتمنــدی از روابــط بیــن فــردی و ایفــای نقــش دم می‌زنــد؛ ســامت معنــوی، فراتــر 

گرفتــه اســت و در ارتبــاط بــا  از همــۀ این‌هــا، بعــد روحانــی وجــود انســان را هــدف 

کــه  گــر می‌شــنویم  خــود، خــدا، دیگــران و امــور مقــدس، معنــا پیــدا می‌کنــد؛ بنابرایــن ا

کــردن، در ارتقــای ســامت جســمی انســان و معالجــۀ بیماری‌هــای او مؤثــر بــوده  دعــا 

گاه ذهنمــان متوجــه نیرویــی ماورایــی بــه نــام معنویــت می‌گــردد. اســت، ناخــودآ

گرایــش بــه معنویــت در میــان  در ســال‌های اخیــر، توجــه بــه امــور معنــوی و 

بــه  گرایــش مــردم  افزایــش رفتــه اســت و شــور و  بــه  کشــورهای جهــان رو  مــردم 

و  کارشناســان  روی  پیــش  معنــوی  ســامت  از  را  جدیــدی  افــق  معنویت‌گرایــی، 

گشــوده اســت به‌طوری‌کــه از تکنیک‌هــا و  صاحب‌نظــران امــر ســامت در جهــان 

کنــار متدهــای درمانــی  مهارت‌هــای معنــوی به‌عنــوان روش درمانــی مکمــل در 

لبــاس مراقبــان معنــوی در  کشیشــان مســیحی در  مــدرن بهــره می‌برنــد. حضــور 

بیمارســتان‌های دنیــا خبــر از عصــری جدیــد در توســعۀ درمــان و ســامت می‌دهــد و 

ضــرورت بهره‌گیــری صحیــح از دیــن و اصــول معنــوی برگرفتــه از آن را بیــش از قبــل 

می‌کنــد.  منعکــس 

کــه از ابتــدای ظهــور خــود همــواره از شــعار تعالی‌خواهــی و  دیــن پرفــروغ اســام 

کمــال انســان دم زده اســت و معنــای حقیقــی زندگــی انســان را در اتصــال بــه وحــی 

بــا پرچــم‌داری هدایــت رســالت و امامــت می‌بینــد، بیــش از هــر آییــن دیگــری بــرای 

گفتــن دارد و بــا جامعیــت و غنــای معــارف معنــوی  معنویــت انســان حــرف بــرای 

نــاب خویــش، انســان را قــدم قــدم تــا ســرمنزل مقصــود و وصــال بــه معشــوق حقیقــی 

مشــایعت می‌کنــد. 

گوشــه‌ای از هنرنمایــی معنویــت و دیــن در رســاندن  نوشــتار حاضــر می‌کوشــد 
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انســان بــه ســامت معنــوی را بــه تصویــر بکشــد و ابعــاد ســامت معنــوی، مؤلفه‌هــا، 

کــه بیــش  کنــد  گرایــش و آســیب‌ها و راهکارهــا را بــه قشــری از جامعــه معرفــی  عوامــل 

از ســایرین، دغدغه‌منــد و مشــتاق بهبــود ســامت همه‌جانبــۀ انســان و یاری‌گــر او 

ــود.  ــد و خواهنــد ب بوده‌ان

متخصصیــن،  پزشــکان،  از  اعــم  جامعــه  ســامت  حــوزۀ  دســت‌اندرکاران 

کــه  کــس  پرســتاران و ماماهــا، تکنســین‌های بخش‌هــای مختلــف و به‌طورکلــی هــر 

کتــاب باشــد.  بــه نحــوی در التیــام آلام مــردم دســتی دارد، می‌توانــد مخاطــب ایــن 

گــردد. کــه مرضــی شــفابخش حقیقــی عالــم، خداونــد متعــال واقــع  امیــد اســت 


