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مقدمه

گشــــایان خ شـــــــــــادی‌  غــــم دنیــــــــا نخــــواهد یافــــت پــــایـــان                 خوشـــا در بر ر
خوشا دل‌‌های خوش، جان‌های خرسند                   خوشــــا نیــــروی هستـــی‌زای لبخنـــــد
كه شـــــادی روید از لبخنــــــد اینـــــان خوشــــــا لبخنــــــد شــــــــادی‌‌آفــرینـــــــان                  
گیتی نیست شـادی كه می‌گویی: به  نمی‌‌دانــــی دریغــــــا چیسـت شــــــــــادی                  
كنــــی  از جویبــــــــاران كه جامی پـــــــر  نــــه شــــــادی از هوا بـــــارد چو بــــــــاران                  
كه سیــــــل مشــتری بر آن بجوشنـــــد نــه شــــــادی را به دكان می‌‌فروشنـــــــد                   
چه خوش فـرمود آن پیـــــر خردمنــــــــد                  وزین خوشــــــتر نباشد در جهان پنــــد
گـــر خونیــــــــــن دلی از جــــــور ایــــــــــــام                  »لب خندان بیـــــاور چــون لب جــــام« ا

                                                                                                                              فریدون مشیری

ــوام  ــواده، بلکــه تمــام اق کــه همــۀ اعضــای خان لحظــۀ موعــود فرارســید؛ روزی 

و حتــی اهــل محــل، چشــم‌به‌راه ایــن روز بودنــد. قــرار بــود پــدر پــس از تحمــل چنــد 

کل  گــرم خانــواده برگــردد.  ســال بیمــاری، از بیمارســتان مرخــص شــود و بــه آغــوش 

کــرده و آذیــن بســته بودنــد. بــوی خــوش اســفند فضــا را پــر  کوچــه و محلّــه را چراغانــی 

کــرده بــود. الان دیگــر بــرق شــادی در چشــم همــه مــوج مــی‌زد. خانــه و اهــل آن حــس 

و حــال عجیبــی داشــتند و بالاخــره لحظــۀ موعــود فرارســید... .

آنچــه در چنــد ســطر بــالا در پــی توصیــف آن بودیــم، بیــان حــس و حــال بســیار 

کــه تنهــا زمانــی  مطلــوب، مثبــت و خوشــایند در وجــود آدمــی اســت؛ حالتــی روحــی 
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ــا  ــد ی ــت یاب ــش دس ــا آرزوهای ــداف ی ــی از اه ــه یک ــه ب ک ــود  ــاد می‌ش ــان ایج ــرای انس ب

ــد. ــالا بدان دســتکم امــکان تحقــق آن را ب

کشــور، فرهنــگ،  کــه در همه‌جــا هســت؛ در هــر  شــادی احساســی همگانــی اســت 

کــه بشــر  کوچــک، شــهر و بیابــان و جنــگل و خلاصــه هرکجــا  قــوم، بیــن بــزرگ و 

تــرس،  و  دل‌تنگــی  خشــم،  یعنــی  مقابلــش  نقطــۀ  برخــاف  خوشــحالی  هســت. 

کــه افــراد را بــه هــم متصــل می‌کنــد و پایــۀ جامعــۀ  احســاس هیجانــی مثبتــی اســت 

متمــدن را بــر شــادی اســتوار می‌ســازد.

شــادی در آموزه‌هــای دینــی نیــز جایــگاه والایــی دارد و رکــن مهــم زندگــی اســت. 

کــه مؤمــن بایــد شــادترین فــرد روی زمیــن باشــد.  از آیــات و روایــات، چنیــن برمی‏آیــد 

ک�ـه می‌فرمای�ـد: کری�ـم ه�ـم ب�ـه ای�ـن اص�ـل اش�ـاره دارد، آنج�ـا  ق�ـرآن 

گاه باشید كه دوستداران خدا را هیچ ترس و اندوهى نیست.1 آ

کــه ایــن بزرگــواران همــواره بــا  در ســیرۀ حضــرات معصومیــن؟عهم؟ نیــز آمــده اســت 

گــذاردن ســاعتی  گشــاده و چهــره‏ای متبســم بــا مــردم روبــه‌رو می‌شــدند و بــا وا رویــی 

کاهــش می‏دادنــد. کار روزانــۀ خــود را  از شــبانه‌روز بــه تفریــح ســالم، ســختی 

آنچــه در ایــن مختصــر درصــدد بیــان آن هســتیم، شــیوه‌های شادزیســتن از 

ــار، انــواع، بســترها، جایــگاه شــادی در ســبک زندگــی،  زوایــای مختلــف، تعریــف، آث

عوامــل، موانــع و در نهایــت راهکارهایــی بــرای شادزیســتن اســت.
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