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مقدمه



اوقــات فراغــت یکــی از مهم‌تریــن و درعین‌حــال جذاب‌تریــن بخش‌هــای زندگــی 
هــر فــرد بــه شــمار می‌آیــد. در حــال‌ حاضــر ســهم هــر فــرد ایرانــی از اوقــات فراغــت، 
ــی،  ــل فراوان ــر عوام ــر تأثی ــروزی، زی ــة ام ــه اســت. در جامع ــاعت در هفت ــا 30 س 20 ت
همچــون پیشــرفت‌های ســریع فنــاوری و پدیــد آمــدن رســانه‌های گوناگــون ارتباطــی 
و ســرگرم‌کننده و نیــز  ابزارهــا و امکانــات گوناگــون تفریحــی، تغییــرات شــگرفی در 
شــیوه‌های گــذران اوقــات فراغــت رخ داده اســت. امــروزه ابزارهــا و امکاناتــی از قبیــل 
تلویزیــون، ماهــواره، رایانــه، تبلــت، گوشــی همــراه، دســتگاه‌های پلی‌استیشــن و ایکــس 
باکــس، در دســترس همــگان قــرار دارد؛ درحالی‌کــه تــا اندکــی پیــش از ایــن، چنیــن 

دسترســی آســانی بــرای بســیاری از مــردم عــادی، تصورشــدنی نبــود. 
از ســوی دیگــر، شــیوه‌های قدیمــی مصــرف اوقــات بیــکاری نیــز دگرگــون شــده 
اســت؛ در ســال‌های نــه چنــدان دور، افــراد و خانواده‌هــا، خســتگی از کار روزانــة خــود 
را بــا دیــد و بازدیدهــای خویشــاوندی و دوســتانه از یــاد می‌بردنــد و در تعطیلاتــی نســبتا 
طولانــی ماننــد نــوروز و تابســتان بــه ســفرهای ســیاحتی و زیارتــی می‌رفتنــد؛ امـّـا امــروز 
ترجیــح می‌دهنــد در خانــة خــود بنشــینند و در وبگاه‌هــای گوناگــون و جــذّاب اینترنتــی 
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ــدار  ــرای دی ــروز ب ــر دی ــد. اگ ــود را بگذرانن ــت خ ــی وق ــبکه‌های اجتماع ــز در ش و نی
خویشــان و دوســتان، مســافت‌هایی گاه طولانــی را بایــد می‌پیمودنــد، امــروز به‌ســادگی 
و بــا صــرف هزینــه‌ای ناچیــز می‌تواننــد بــا آن‌هــا ارتبــاط تصویــری زنــده و برخط داشــته 
باشــند. اگــر تــا چنــد ســال پیــش، تنهــا ســرگرمی بیشــتر گروه‌هــای ســنی، تماشــای ســه 
ــای  ــی و ماهواره‌ه ــروزه انبوهــی از شــبکه‌های داخل ــود، ام ــی ب ــون داخل شــبکة تلویزی
ــد. در  ــرا می‌خوانن ــود ف ــوی خ ــه س ــان را ب ــته مخاطب ــه پیوس ــود دارد ک ــی وج خارج
ــای  ــی تماش ــا و حت ــد و بازدیده ــا دی ــه ت ــا گرفت ــا، از بازی‌ه ــتر تفریح‌ه ــته بیش گذش
تلویزیــون بــه‌ صــورت گروهــی بــود؛ ولــی امــروزه بســیاری از افــراد ترجیــح می‌دهنــد 

در تنهایــی بــه ســرگرمی‌هایی کــه علاقــه دارنــد، بپردازنــد.
از زاویــه‌ای دیگــر، شــیوة گــذران اوقــات فراغــت و چگونگــی اســتفاده از 
ابزارهــا و امکانــات مرتبــط بــا آن، یکــی از اصلی‌تریــن عوامــل تشــکیل‌دهندة 
ــراد  ــن حیطــه از زندگــی اف ــا بررســی ای ــه اســت کــه ب ــراد جامع ســبک زندگــی اف
ــیوه‌ها، بی‌شــک دارای  ــزار و ش ــن اب ــناخت. ای ــا را ش ــوان ســبک زندگــی آنه می‌ت
ــی  ــه چگونگ ــادی ب ــد زی ــا ح ــه ت ــتند ک ــی هس ــی گوناگون ــت و منف ــای مثب جنبه‌ه

ــردد.  ــاز می‌گ ــات ب ــا و امکان ــن ابزاره ــراد از ای ــتفادة اف اس
اکنــون پرســش‌هایی اساســی پیــش روی ماســت کــه بــه نمونه‌هایــی از آن 

می‌کنیــم: اشــاره 
• اســام بــه‌ عنــوان بهتریــن روش زیســتن کــه خــدا بــرای بشــر تــدارک دیــده 
اســت، دربــارة اوقــات فراغــت و نیــز ابــزار و شــیوه‌های گــذران آن چــه دیدگاهــی 

دارد؟ 
• حــد و مرزهــای اســتفاده از شــیوه‌های جدیــد گــذران اوقــات فراغــت 

؟  ند چیســت‌ا
• شیوه‌های مورد تأیید این دین آسمانی کدام‌اند؟

ــم و  ــة رح ــه، صل ــا مطالع ــت، تنه ــات فراغ ــردن اوق ــرای پرک ــام ب ــا اس • آی
می‌کنــد؟  پیشــنهاد  را  اسب‌ســواری  و  تیرانــدازی  و  شــنا  ماننــد  ورزش‌هایــی 

ــد  ــت مانن ــات فراغ ــذرانِ اوق ــدِ گ ــای نوپدی ــارة ابزاره ــام درب ــرگاه اس • نظ
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بازی‌هــای مجــازی چیســت؟  و  اجتماعــی  اینترنــت، شــبکه‌های  ماهــواره، 
ــیوه‌های  ــی ش ــی و واقع ــیب‌های احتمال ــامی آس ــای اس ــاس آموزه‌ه ــر اس • ب
ــا مواجــه شــد؟ ــا آن‌ه ــد ب ــه بای ــات فراغــت چیســت‌اند و چگون ــازة گــذران اوق ت

آنچــه محتــوای اصلــی ایــن نوشــتار را تشــکیل می‌دهــد، کوشــش بــرای یافتــن 
ــز پژوهش‌هــای  ــل اســامی و نی ــع اصی ــر اســاس مناب پاســخ پرســش‌های یادشــده، ب
اندیشــمندان داخلــی و خارجــی در ایــن قلمــرو اســت. در ایــن کتــاب تــاش شــده 
ــات  ــی و فرهنگــی اوق ــای گوناگــون دین ــی روان و رســا، جنبه‌ه ــا ادبیات ــا ب اســت ت
ــردد و  ــل گ ــف و تحلی ــذران آن، توصی ــرای گ ــو ب ــن و ن ــیوه‌های که ــت و ش فراغ
ســپس آســیب‌هایی را  کــه ممکــن اســت هــر یــک از ایــن شــیوه‌ها بــه فرهنــگ فاخر 
ــازکاوی شــود و در نهایــت، راهکارهایــی  ــد، شناســایی و ب ــران اســامی وارد کن ای
عملــی بــرای مقابلــه بــا آن‌هــا ارائــه گــردد. بــا هدایــت و یــاری پــروردگار متعــال.


