




فهرست مطالب
21���������������������������������������������������������������������������������������� دیباچه 
29� ���������������������������������������������������������������� فصل اول: زمینه‌ها و نظریه‌ها 
درآمد�������������������������������������������������������������������������������������������31
31����������������������������������������������������������� 1( چرا پدیدۀ سبک‌زندگی مهم است؟
32����������������������������������������� گسترده و عمیق در جهان و ایران یک( بروز تغییرات 
الف( سیر تغییرات اجتماعی در جهان������������������������������������������������������32
اول( بازسازی���������������������������������������������������������������������������32
33����������������������������������������������� گونۀ نخست: بازسازی خانه‌ها و شهرها
33������������������������������������������������ گونۀ دوم: بازسازی ذائقه‌ها و سلیقه‌ها
34������������������������������������������������������������������������ دوم( صنعت مد
سوم( صنعت ورزش���������������������������������������������������������������������35
35����������������������������������������������������������� کردن جامعه چهارم( مصرفی 
35������������������������������������������������������������� پنجم( توسعۀ حقّ انتخاب
ب( سیر تحوّلات اجتماعی در ایران��������������������������������������������������������35
35����������������������������������������������������������������������� اول( دهۀ شصت
36��������������������������������������������������������������������������� دوم( جلوه‌ها
36��������������������������������������������������������������� نمونۀ نخست: پوشش
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نمونۀ دوم: غذا و تغذیه���������������������������������������������������������������36
38������������������������������������������� دو( مواجهۀ منطقی با الگوهای سبک‌زندگی غربی
38�������������������������������������������������������� سه( بازشناسی الگوهای سبک‌زندگی
39���������������������������������������������������������������� چهار( توسعۀ فرهنگ اسلامی
40������������������������������������������������� پنج( روش‌شناسی ترویج سبک‌زندگی اسلامی
41�������������������������������������������������� کشور شش( مدیریت استراتژیک تغییرات در 
41���������������������������������������������������������������������������� هفت( هویّت‌یابی
43����������������������������������������������������������� کارکرد اجتماعی - سیاسی هشت( 
نه( نرم‌افزار تمدّن نوین اسلامی��������������������������������������������������������������44
2( معناشناسی���������������������������������������������������������������������������������47
یک( ریشه‌شناسی واژۀ سبک‌زندگی����������������������������������������������������������47
47����������������������������������������������������������������������� دو( معناشناسی لغوی
الف( فرهنگ‌های لاتین�������������������������������������������������������������������47
اول( فرهنگ وبستر���������������������������������������������������������������������47
48���������������������������������������������������������������������������� life واژه ■
49�������������������������������������������������������������������������� style واژه ■
50������������������������������������������������������������������������lifestyle واژه ■
کسفورد�������������������������������������������������������������������51 دوم( فرهنگ آ
51����������������������������������������������������������������������������� life واژه ■
51��������������������������������������������������������������������������� style واژه ■
52� ����������������������������������������������������������������������lifestyle واژه ■
52� سوم( فرهنگ هریتیج������������������������������������������������������������������
52� ��������������������������������������������������������������������������� life واژه ■
52� ������������������������������������������������������������������������� style واژه ■
53�����������������������������������������������������������������������lifestyle واژه ■
ب( فرهنگ‌های عربی��������������������������������������������������������������������53
ج( فرهنگ‌های فارسی��������������������������������������������������������������������54
اول( فرهنگ دهخدا��������������������������������������������������������������������54
دوم( فرهنگ معین���������������������������������������������������������������������54
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سوم( فرهنگ عمید���������������������������������������������������������������������54
3( نظریه‌ها، تحلیل‌ها و تعریف‌ها��������������������������������������������������������������56
58��������������������������������������������������������� یک( دیدگاه وبلن )1929-1857م(
60����������������������������������������������������������� دو( دیدگاه زیمل )1918- 1858م(
63������������������������������������������������������������ سه( دیدگاه وبر )1920-1864م(
67���������������������������������������������������������� چهار( دیدگاه آدلر )1937-1870م(
69������������������������������������������������������������ الف( اصول روان‌شناسی فردی
کل‌نگری��������������������������������������������������������������������������69 اول( 
69���������������������������������������������������������������������� ق

ّ
دوم( نیروی خل

70���������������������������������������������������������������������� سوم( انگاره‌پنداری
چهارم( غایت‌نگری����������������������������������������������������������������������70
پنجم( علاقۀ اجتماعی�������������������������������������������������������������������70
71������������������������������������������������������������������ کهتری ششم( احساس 
ب( نظریۀ سبک‌زندگی���������������������������������������������������������������������71
71����������������������������������������� اول( پیدایش مفهوم سبک‌زندگی در ادبیات آدلر
72�������������������������������������������������������������� نکتۀ اول: تصویر راهنما
72����������������������������������������������������������� نکتۀ دوم: خط‌مشی راهنما
نکتۀ سوم: برنامۀ زندگی��������������������������������������������������������������73
نکتۀ چهارم: سبک‌زندگی�������������������������������������������������������������74
75����������������������������������������������������������� دوم( تلقّی آدلر از سبک‌زندگی
77��������������������������������������������������������������� سوم( تعریف سبک‌زندگی
78��������������������������������������������� چهارم( درخت سبک‌زندگی و وظایف فردی
79���������������������������������������������������������������� گیدنز )1938م( پنج( دیدگاه 
80�������������������������������������������������������������������� الف( نظریۀ ساخت‌یابی
81����������������������������������������������������������� ب( مدرنیته و خصلت بازتابندگی
83������������������������������������������������� کنش متقابل اجتماعی ج( زندگی روزمرّه و 
84������������������������������������������������������������������������� د( سیاست زندگی
85������������������������������������������������������������ هـ( سبک‌زندگی و برنامۀ زندگی
85������������������������������������������������������ پیامد نخست: ابتذال سبک‌زندگی
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پیامد دوم: تکثیر دنیای زندگی����������������������������������������������������������85
86��������������������������������������������������������������� پیامد سوم: شکّ روشمند
پیامد چهارم: رسانه‌ها و تغییر زندگی اجتماعی�������������������������������������������86
86�������������������������������������������������������������� پیامد پنجم: برنامۀ زندگی
شش( دیدگاه سوبل )حدود 1952م(���������������������������������������������������������87
هفت( دیدگاه چنی )1942م(����������������������������������������������������������������88
هشت( دیدگاه بوردیو )2002-1930م(�������������������������������������������������������89
الف( میدان��������������������������������������������������������������������������������90
90������������������������������������������������������������������������������� ب( عادتواره
91����������������������������������������������������������������������������������� ج( تمایز
د( سبک‌زندگی�����������������������������������������������������������������������������91
94������������������������������������������������������������ 4( عوامل ظهور پدیدۀ سبک‌زندگی
94����������������������������������������������������������������� یک( مصرف و مصرف‌گرایی
96������������������������������������������������������������������������������ دو( شهرنشینی
97���������������������������������������������������������������������������� کار و فراغت سه( 
98�������������������������������������������������������������������� چهار( فردیّت و فردگرایی
100��������������������������������������������������������������������� پنج( اصالت یافتن بدن
100������������������������������������������������������������������������ الف( مدیریت بدن
100��������������������������������������������������������������������� اول( مفهوم‌شناسی
دوم( عوامل شکل‌گیری جریان مدیریت بدن��������������������������������������������101
101��������������������������������������������������� عامل نخست: به‌هم‌ریختگی مرزها
عامل دوم: جنبش‌های فمینیستی����������������������������������������������������102
102���������������������������������������������������������� عامل سوم: تحوّلات پزشکی
103��������������������������������������������������������� عامل چهارم: نقش رسانه‌ها
سوم( آسیب‌های افراط در مدیریت بدن������������������������������������������������103
پیامد نخست: تبدیل بدن به یک دارایی مادی���������������������������������������104
104��������������������������������������� کار و تحصیل کاهش میزان بازدهی  پیامد دوم: 
پیامد سوم: استفادۀ ابزاری از زیبایی زنان���������������������������������������������104
105�������������������������������������������������������� پیامد چهارم: توقّف شخصیت



9فهرست مطالب

105������������������������������������������������� کاهش امنیّت اجتماعی پیامد پنجم: 
106��������������������������������������� کاهش ازدواج و بی‌علاقگی به آن پیامد ششم: 
106������������������������������������������������� پیامد هفتم: افزایش روابط نامشروع
پیامد هشتم: افزایش طلاق����������������������������������������������������������106
107� �������������������������������� پیامد نهم: افزایش آمار جنایت و خشونت علیه زنان
107� �������������������������������������������� چهارم( تفاوت‌های نگاه مدرن و نگاه دین
107� ������������������������������������������������������ تفاوت نخست: دوگانه‌انگاری
108� تفاوت دوم: نگاه مالکانه یا امانت‌دارانه���������������������������������������������
تفاوت سوم: بدن آزاری���������������������������������������������������������������109
ب( جامعه‌شناسی بدن��������������������������������������������������������������������109
شش( تحوّل ارزش‌ها������������������������������������������������������������������������111
113��������������������������������������������������������������������� هفت( رسانه‌های جدید
115������������������������������������������������������������������ هشت( سیّال شدن طبقات
116����������������������������������������������������������������������������������� نتیجه‌گیری
117���������������������������������������������� فصل دوم:  روش‌شناسی عام سبک‌زندگی اسلامی
درآمد������������������������������������������������������������������������������������������119
119������������������������������������������������������������������������ 1( روش و روش‌شناسی
119������������������������������������������������������������ کلان‌پروژه یک( پژوهش به‌مثابۀ 
121��������������������������������������������������������������������������� دو( روش پژوهش
الف( روش‌های چهارگانه�����������������������������������������������������������������122
ب( بر ضدّ روش��������������������������������������������������������������������������123
123��������������������������������������������������������������� گردآوری و داوری ج( مقام 
124����������������������������������������������������������������������� د( رهیافت و روش
هـ( رویکرد سمانتیک و هرمنوتیک��������������������������������������������������������125
125���������������������������������������������������������������� اول( رویکردهای سنّتی
125���������������������������������������������������������������� دوم( رویکردهای نوین
126���������������������������������������������������������������������� سه( روش‌شناسی عام
چهار( سبک‌زندگی اسلامی به‌مثابۀ روش‌شناسی عام����������������������������������������128
130�������������������������������������������������������� 2( سبک‌زندگی اسلامی در مقام تعریف
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یک( معنا، تعریف و تمایز�������������������������������������������������������������������130
دو( چیستی سبک‌زندگی اسلامی������������������������������������������������������������132
133��������������������������������������������������������������������� سه( مؤلّفه‌های تعریف
الف( الگوهای رفتاری��������������������������������������������������������������������133
133������������������������������������������������������������������ اول( معناشناسی الگو
تعریف نخست: مجموعۀ اجزا��������������������������������������������������������134
135������������������������������������������������������������� تعریف دوم: مبنای رفتار
135������������������������������������������������������������������ کاربردهای الگو دوم( 
139�������������������������������������������������������� سوم( تمایز الگو از شیوۀ رفتاری
141������������������������������������� چهارم( تدبیر زندگی، برنامۀ زندگی و سیاست زندگی
ب( الگوهای سه‌بعدی�������������������������������������������������������������������142
144������������������������������������������������������������������ ج( هستی‌شناسی سبک
145�������������������������������������������������������������������� د( بینش‌ها و ارزش‌ها
هـ( تأثیر وضعیت جغرافیایی و اقلیمی�����������������������������������������������������148
149���������������������������������������������������������������������� و( رفتارهای درون‌زا
ز( سبک‌زندگی پدیده‌ای تدریجی���������������������������������������������������������149
150���������������������������������������������������������������������� ح( فردی و اجتماعی
151��������������������������������������������������������������������������� 3( مفاهیم هم‌بسته
151�������������������������������������������������������������������� یک( سبک‌زندگی و سیره
151��������������������������������������������������� الف( سیره‌نگاری به‌مثابۀ منبع شناخت
152�������������������������������������������������������������������������� ب( معناشناسی
اول( در لغت���������������������������������������������������������������������������152
دوم( در اصطلاح�����������������������������������������������������������������������153
154�������������������������������������������������������������������� ج( منبع‌شناسی سیره
154������������������������������������������������������������ کتب مغازی دستۀ نخست: 
کتب تاریخ�����������������������������������������������������������������154 دستۀ دوم: 
154��������������������������������������������������������������� کتب حدیث دستۀ سوم: 
155�������������������������������������������������������������� کتب تفسیر دستۀ چهارم: 
155��������������������������������������������������������������� کتب سیره دستۀ پنجم: 
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156���������������������������������������������������� کتب اخلاق النبی؟ص؟ دستۀ ششم: 
دستۀ هفتم: آثار منظوم����������������������������������������������������������������156
د( آسیب‌شناسی سیره‌ها������������������������������������������������������������������157
157���������������������������������������������������������������� آسیب نخست: تحریف
157����������������������������������������������������� آسیب دوم: غلبۀ نگاه جنگجویانه
157��������������������������������������������������������� آسیب سوم: هاله‌ای از قداست
158������������������������������������������������������� آسیب چهارم: تعصبات قبیله‌ای
158���������������������������������������������������������� آسیب پنجم: رویکرد داستانی
159�������������������������������������������������������� هـ( تمایزهای سبک‌زندگی از سیره
تمایز نخست: عام‌تر از سبک�����������������������������������������������������������159
160��������������������������������������������������������������� تمایز دوم: انحصارگرایی
تمایز سوم: سیرۀ الهی������������������������������������������������������������������160
تمایز چهارم: سیر نه سیره��������������������������������������������������������������160
تمایز پنجم: فراتر از سیره����������������������������������������������������������������161
161��������������������������������������������������������������� تمایز ششم: هدف زندگی
161��������������������������������������������������������� تمایز هفتم: مبانی سبک‌زندگی
163�������������������������������������������������������������������� دو( سبک‌زندگی و سنّت
الف( معناشناسی�������������������������������������������������������������������������163
اول( در لغت���������������������������������������������������������������������������163
دوم( در اصطلاح�����������������������������������������������������������������������164
165������������������������������������������������������������������������������ ب( در قرآن
165������������������������������������������������������������������������� گیدنز ج( دیدگاه 
166���������������������������������������������������������������� د( نسبت‌سنجی چندگانه
166����������������������������������������������������������� نسبت نخست: نگاه تاریخی
166�������������������������������������������������������������� نسبت دوم: نگاه فقیهان
نسبت سوم: نگاه حدیث‌شناسان�������������������������������������������������������166
166�������������������������������������������������������������� نسبت چهارم: نگاه قرآنی
سه( سبک‌زندگی و آداب��������������������������������������������������������������������167
167����������������������������������������������������������������������������� الف( در لغت
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ب( در اصطلاح���������������������������������������������������������������������������168
ج( نسبت‌سنجی�������������������������������������������������������������������������169
169��������������������������������������������������������������� چهار( سبک‌زندگی و فرهنگ
170� الف( معناشناسی لغوی������������������������������������������������������������������
170� ب( تعریف‌ها����������������������������������������������������������������������������
171������������������������������������������������������������ اول( تعریف‌های وصف‌گرانه
171��������������������������������������������������������������� دوم( تعریف‌های تاریخی
172������������������������������������������������������������ سوم( تعریف‌های هنجاری
172������������������������������������������������������ چهارم( تعریف‌های روان‌شناختی
172���������������������������������������������������������� پنجم( تعریف‌های ساختاری
ششم( تعریف‌های تکوینی�������������������������������������������������������������173
174������������������������������������������������������������������� ج( پیوندها و نسبت‌ها
175������������������������������������������������������������������� د( دیدگاه‌ها و نظریه‌ها
176������������������������������������������������������������ پنج( سبک‌زندگی و آیین زندگی
176���������������������������������������������������� شش( سبک‌زندگی و مهارت‌های زندگی
177���������������������������������������������������)WHO( سازمان بهداشت جهانی )الف
179������������������������������������������������������������������������������ ب( تمایزها
179����������������������������������������������������� تمایز نخست: وضعیت تثبیت‌شده
تمایز دوم: شمول الگوهای رفتاری�����������������������������������������������������179
180� ��������������������������������������������������������������������� تمایز سوم: هدف
180� تمایز چهارم: فردی و اجتماعی��������������������������������������������������������
180� ��������������������������������������������������������� تمایز پنجم: الگوهای رفتاری
هفت( سبک‌زندگی و ارزش‌ها����������������������������������������������������������������181
182�������������������������������������������������������� الف( نگاه جامعه‌شناسی و فلسفی
نگاه نخست: جامعه‌شناسی������������������������������������������������������������182
184���������������������������������������������������������������������� نگاه دوم: فلسفی
185����������������������������������������������������������������������������� ب( ویژگی‌ها
کارکردها������������������������������������������������������������������������������185 ج( 
186�������������������������������������������������������������������������������� د( سطوح
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186��������������������������������������������������������������� گونه‌شناسی هـ( هنجارها و 
187��������������������������������������������������� گونۀ نخست: آداب و رسوم اجتماعی
گونۀ دوم: رسوم اخلاقی����������������������������������������������������������������187
گونۀ سوم: میثاق اجتماعی�������������������������������������������������������������188
گونۀ چهارم: تشریفات اجتماعی��������������������������������������������������������188
گونۀ پنجم: قوانین اجتماعی�����������������������������������������������������������188
188������������������������������������������������������������ گونۀ ششم: خرده‌فرهنگ‌ها
188���������������������������������������������������������������������� گونۀ هفتم: عرف
188�������������������������������������������������������������������� و( نسبت‌ها و پیوندها
189�������������������������������������������������������� تمایز نخست: مفهوم و مصداق
189������������������������������������������������������ اول( ارزش به‌مثابۀ یک مفهوم
دوم( ارزش به‌مثابۀ یک مصداق�����������������������������������������������������189
تمایز دوم: رویکرد فردی و اجتماعی�����������������������������������������������������190
190���������������������������������������������������������� کاربردهای سه‌گانه تمایز سوم: 
4( سبک‌زندگی اسلامی به‌مثابۀ دانشی مستقل�������������������������������������������������191
193����������������������������������������� یک( الگوهای رفتاری، موضوع دانش سبک‌زندگی
194������������������������������������������������������������ الف( الگوهای فردی و جمعی
198�������������������������������������������������������������� ب( الگوهای آشکار و پنهان
198����������������������������������������������������������� اول( الگوهای آشکار یا عینی
ویژگی نخست: سطوح الگوها��������������������������������������������������������199
199������������������������������������������������������ گونه‌شناسی الگوها ویژگی دوم: 
گونۀ نخست: آداب دینی و اخلاقی�������������������������������������������������199
گونۀ دوم: رسوم قومی�������������������������������������������������������������199
200��������������������������������������������������������� گونۀ سوم: رفتارهای عرفی
200���������������������������������������������������� ویژگی سوم: تغییرات و دگرگونی‌ها
200���������������������������������������������������������������� معیار نخست: زمان
200������������������������������������������������������������������ معیار دوم: منطقه
200�������������������������������������������������������������������� معیار سوم: قشر
ویژگی چهارم: الگوهای عادت شده����������������������������������������������������201
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ویژگی پنجم: الگوهای ساختمند و نظم‌آفرین�����������������������������������������201
دوم( الگوهای پنهان یا ذهنی����������������������������������������������������������202
ویژگی نخست: سطوح الگوها��������������������������������������������������������202
202�������������������������������������������������������������� سطح نخست: عقاید
203���������������������������������������������������������� سطح دوم: عادات ذهنی
203������������������������������������������������������� سطح سوم: عرف‌های ساده
گونه‌ها������������������������������������������������������������������203 ویژگی دوم: 
203������������������������������������������� گونۀ نخست: داوری‌ها و پیش‌داوری‌ها
204���������������������������������������������������������������� گونۀ دوم: ایستارها
204��������������������������������������������������������� گونۀ سوم: باورهای قالبی
ویژگی سوم:‌ افکار عمومی������������������������������������������������������������204
204������������������������������������������������ ویژگی چهارم: تغییر الگوهای رفتاری
ویژگی پنجم: رسانه‌ها و تبلیغات�����������������������������������������������������205
گزاره‌های سبک‌زندگی�����������������������������������������������������206 دو( سنخ‌شناسی 
207����������������������������������������������������������������� گزاره، جمله و بیان الف( 
گزاره‌های توتولوژیک یا آنالیتیک�����������������������������������������������������207 ب( 
208�������������������������������������������������������� گزاره‌های توصیفی و تجویزی ج( 
209���������������������������������������������������������������� گزاره‌های سبک‌زندگی د( 
گزاره‌های سبک‌زندگی��������������������������������������������������������209 هـ( موضوع 
209������������������������������������������������������������� جنبۀ نخست: قید حیثیّت
210����������������������������������������������� جنبۀ دوم: معناشناسی رفتار، عمل و فعل
210��������������������������������������������������������������� ■ معناشناسی واژۀ رفتار
211�������������������������������������������������������������� ■ معناشناسی واژۀ عمل
211��������������������������������������������������������������� ■ معناشناسی واژۀ فعل
گسترۀ سبک‌زندگی��������������������������������212 جنبۀ سوم: طبقه‌بندی‌های رفتار در 
دسته‌بندی نخست: افعال جوارحی و جوانحی���������������������������������������212
دسته‌بندی دوم: افعال قیامی و صدوری���������������������������������������������213
214�������������������������������������� دسته‌بندی سوم: افعال طبیعی، ارادی و جبری
215��������������������������������������� دسته‌بندی چهارم: افعال عبادی و غیرعبادی
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215��������������������������������������������� دسته‌بندی پنجم: افعال فردی و جمعی
216������������������������������������ دسته‌بندی ششم: افعال نباتی، حیوانی و انسانی
217������������������������������������������ دسته‌بندی هفتم: افعال حقیقی و اعتباری
219��������������������������������������������������� جنبۀ چهارم: ذات فعل و عوارض آن
220��������������������������������������������������� جنبۀ پنجم: ویژگی‌های رفتار سبکی
220���������������������������������������������������������� ویژگی نخست:‌ رفتار ارادی
220�������������������������������������������������������� بعد نخست: مفهوم‌شناسی
221���������������������������������������������� گاهی و اختیار بعد دوم: وابستگی به آ
222������������������������������������������� بعد سوم:‌ انتخاب از منظر جامعه‌شناسی
223������������������������������������������������������������ ویژگی دوم: رفتار نمادین
224����������������������������������������������������������� ویژگی سوم: رفتار هدفمند
224������������������������������������������ ویژگی چهارم: رفتار حیوانی و انسانیِ انسان
225������������������������������������������������� ویژگی پنجم: تأثیرپذیری از پیامدها
ویژگی ششم: رفتار موقعیت‌پذیر������������������������������������������������������225
ویژگی هفتم: رفتار الگومند�����������������������������������������������������������226
گزاره‌های سبک‌زندگی��������������������������������������������������������226 و( محمول 
228������������������������������������������������������ سه( غایت دانش سبک‌زندگی اسلامی
231�������������������������������������������������������������������������� چهار( روش علمی
231���������������������������������������������������������������� گونه‌شناسی روش‌ها الف( 
231������������������������������������������������������������� شیوۀ نخست: روش عقلی
شیوۀ دوم: روش نقلی������������������������������������������������������������������231
232��������������������������������������������������������������� شیوۀ سوم: روش تجربی
شیوۀ چهارم: روش شهودی������������������������������������������������������������232
232������������������������������������������������������� ب( مسائل تک‌روشی یا چندروشی
233� ج( تبارشناسی روشی در سبک‌زندگی اسلامی��������������������������������������������
234���������������������������������������������������������� پنج( ساختار سبک‌زندگی اسلامی
234���������������������������������������������������������������������������� الف( معیارها
234����������������������������������������������������������� گسترۀ وسیع معیار نخست: 
234��������������������������������������������������������������� معیار دوم: تمایزبخشی
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234������������������������������������������������������������ معیار سوم: چینش منطقی
معیار چهارم: قدرت پاسخ‌گویی��������������������������������������������������������235
کاربردی���������������������������������������������������������235 معیار پنجم: نظری و 
ب( مسائل�������������������������������������������������������������������������������235
237� ����������������������������������������������������� شش( وظایف راهبردی سبک‌شناس
237� الف( رصد فرهنگ زندگی���������������������������������������������������������������
237� اول( ضرورت و اهمیت���������������������������������������������������������������
238� ����������������������������������������������������������� دوم( اهداف و مأموریت‌ها
238� ��������������������������������������������������������������������� سوم( سیاست‌ها
239��������������������������������������������� چهارم( مفهوم‌شناسی رصد فرهنگ زندگی
241������������������������������������������������������������� پنجم( ابعاد رصد فرهنگی
241������������������������������������������ جنبۀ نخست: بررسی مقاطع مختلف زمانی
جنبۀ دوم: جریان‌های فرهنگی������������������������������������������������������241
242������������������������������������������������ جنبۀ سوم: حوزه‌های فرهنگ زندگی
242�������������������������������������������� جنبۀ چهارم: سطوح رصد فرهنگ زندگی
243����������������������������������������� کالاهای فرهنگی جنبۀ پنجم: محصولات و 
243��������������������������������������������������������������� جنبۀ ششم: رسانه‌ها
گروه‌های مرجع اصلی در جامعه����������������������������������������243 جنبۀ هفتم: 
244����������������������������������������������������������� جنبۀ هشتم: سبک‌زندگی
244����������������������������������������������� ششم( روش‌شناسی رصد فرهنگ زندگی
شیوۀ نخست: مسئله‌یابی و مسئله‌شناسی فرهنگی�����������������������������������244
244��������������������������������������������������� شیوۀ دوم: جریان‌شناسی فرهنگی
244�������������������������������������� شیوۀ سوم: پردازش اطلاعات و تجزیه و تحلیل
245������������������������������������������ شیوۀ چهارم: سیاست‌سنجی و آینده‌پژوهی
شیوۀ پنجم: پیامدسنجی������������������������������������������������������������245
هفتم( محورها و موضوعات رصد اجتماعی و فرهنگی زندگی در جامعه������������������245
هشتم( چارت سازمانی بخش رصد و پایش��������������������������������������������246
247� �������������������� ب( استنباط الگوهای سبک‌زندگی از متون دینی )فقه سبک‌زندگی(
247� گزاره‌های دینی�������������������������������������� مرحلۀ نخست: تنظیم و تنسیق 
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248� ��������������������������������������������������� گزاره‌های دینی مرحلۀ دوم: تبیین 
گام نخست: ایضاح مفاهیم����������������������������������������������������������249
249������������������� گزاره‌های دینی بر اساس مسائل و مشکلات نظری گام دوم: تبیین 
249������������������� گزاره‌های دینی بر اساس مسائل و مشکلات عملی گام سوم: تبیین 
250���������������������������������������������������������� مرحلۀ سوم: پاسخ به شبهات
251��������������������������������������������������� نکتۀ نخست: شبهه‌شناسی دقیق
نکتۀ دوم: شرایط پاسخ به شبهات���������������������������������������������������251
251��������������������������������������������������� شرط نخست: پاسخ‌های مستند
شرط دوم: پاسخ‌های به‌روز��������������������������������������������������������252
252���������������������������������������������� نکتۀ سوم: چگونگی مواجهۀ با شبهات
نکتۀ چهارم: روش پاسخ به شبهات��������������������������������������������������253
253�������������������������������������������������� ج( انتقال الگوهای دینی به متن زندگی
256�������������������������������������������������������������� هفت( مطالعات میان‌رشته‌ای
256���������������������������������������������������������� گونۀ نخست: مطالعات التقاطی
گونۀ دوم: مطالعات ترکیبی���������������������������������������������������������������257
257������������������������������������������������������������� گونۀ سوم: مطالعات تطبیقی
257�������������������������������������������������������� گونۀ چهارم: مطالعات فرارشته‌ای
257������������������������������������������������������ گونۀ پنجم: مطالعات میان‌رشته‌ای
هشت( طبقه‌بندی مسائل سبک‌زندگی�����������������������������������������������������258
طبقه‌بندی نخست: بر پایۀ سه ساحت وجودی انسان������������������������������������259
259�������������������������������������� طبقه‌بندی دوم: بر پایۀ ابعاد ده‌گانۀ وجودی انسان
طبقه‌بندی سوم: بر پایۀ نگاه دینی�������������������������������������������������������260
260���������������������������������������������������� طبقه‌بندی چهارم: بر پایۀ مراحل رشد
گسترۀ اجتماعی������������������������������������������������261 طبقه‌بندی پنجم: بر پایۀ 
261��������������������������������������������������� گاهی طبقه‌بندی ششم: بر پایۀ میزان آ
طبقه‌بندی هفتم: بر پایۀ بعد فردی و اجتماعی�������������������������������������������262
262��������������������������������������������������������� طبقه‌بندی هشتم: بر پایۀ هدف
263� ��������������������������������������������� نه( سبک‌زندگی اسلامی؛ از استخراج تا عرضه
263� �������������������������������������������������� مرحلۀ نخست: زمینه‌ها )منابع اولیه(
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267� مرحلۀ دوم: جوانه‌ها )منابع ثانویه(�����������������������������������������������������
267� �������������������������������������������������������������������� اول( منابع فقهی
268� ��������������������������������������������������������� دوم( منابع اخلاقی - تربیتی
269�������������������������������������������������������������������� سوم( منابع عرفانی
270������������������������������������������ مرحلۀ سوم: به‌سوی دانش سبک‌زندگی اسلامی
271��������������������������������������������������� مرحلۀ چهارم: فقهِ سبک‌زندگی اسلامی
273� مرحلۀ پنجم: توسعه و تعمیق الگوهای مطلوب زندگی����������������������������������
273� ده( عوامل پویایی������������������������������������������������������������������������
273� ���������������������������������������������������������� عامل نخست: مانایی اجتهاد
274� ��������������������������������������������������������� عامل دوم: موضوع‌یابی روزآمد
275��������������������������������������������������������� عامل سوم: مرزبندی تخصّص‌ها
275������������������������������������������������������������������������ 5( نسبت‌ها و پیوندها
276� یک( سبک‌زندگی اسلامی و دانش فقه����������������������������������������������������
276� �������������������������������������������������������������� الف( معناشناسی واژۀ فقه
276� کلام معصومان؟عهم؟�������������������������������������������������� ب( فقه در قرآن و 
277� ج( سیر تحوّل اصطلاح فقه�������������������������������������������������������������
278� ������������������������������������������������������������� د( علم فقه در مقام تعریف
278� ������������������������������������������������������� کاربرد نخست: علم به شریعت
278� کاربرد دوم: علم استنباط احکام������������������������������������������������������
279������������������������������������������������������������������������������� هـ( تمایزها
279����������������������������������������������������������������� تمایز نخست: موضوع
279���������������������������������������������������������� جنبۀ نخست: موضوع علم
279���������������������������������������������������������� گزاره‌ها جنبۀ دوم: موضوع 
280����������������������������������������������������� ملاحظۀ نخست: موضوع فقه
280����������������������������� دیدگاه نخست: فعل مکلّف به لحاظ احکام تکلیفی
280���������������������������������� دیدگاه دوم: فعل مکلّف به لحاظ احکام شرعی
280��������������������������������� دیدگاه سوم: فعل انسان به لحاظ احکام شرعی
ملاحظۀ دوم: موضوع سبک‌زندگی�������������������������������������������������281
281�������������������������������������������������������������������� تمایز دوم: محمول
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281���������������������������������������������������������� جنبۀ نخست: محمول فقه
282����������������������������������������������������� جنبۀ دوم: محمول سبک‌زندگی
282���������������������������������������������������������������������� تمایز سوم: هدف
283� ���������������������������������������������������������� جنبۀ نخست: هدف فقه
284� ����������������������������������������������������� جنبۀ دوم: هدف سبک‌زندگی
284� تمایز چهارم: روش�������������������������������������������������������������������
285����������������������������������������� جنبۀ نخست: فرایند و روش پژوهش در فقه
جنبۀ دوم: روش سبک‌زندگی��������������������������������������������������������285
286� ������������������������������������������������������������������� تمایز پنجم: قلمرو
286� �������������������������������������������� تمایز ششم: نگاه برون‌دینی و درون‌دینی
287� ��������������������������������������������������������������������������� ک‌ها و( اشترا
288� ز( خدمات متقابل����������������������������������������������������������������������
288� اول( تأثیر فقه بر سبک‌زندگی اسلامی�������������������������������������������������
288� ������������������������������������������������������������ تأثیر نخست: الگودهی
تأثیر دوم: مبناسازی�����������������������������������������������������������������289
289����������������������������������������������� تأثیر سوم: ساحت‌های وجودی انسان
290������������������������������������������������������������ تأثیر چهارم: هدف‌گذاری
290������������������������������������������������������������� تأثیر پنجم: قواعد فقهی
تأثیر ششم: فریضه‌سازی و قداست‌بخشی��������������������������������������������291
291�������������������������������������������������������� تأثیر هفتم: عرصه‌های جدید
تأثیر هشتم: روش فقه جواهری������������������������������������������������������291
292�������������������������������������������������� دوم( تأثیر سبک‌زندگی اسلامی بر فقه
292�������������������������������������������������������������� تأثیر نخست: پیش‌نیاز
تأثیر دوم: احکام ثانوی��������������������������������������������������������������293
293������������������������������������������������������� کردن فقه تأثیر سوم: عملیاتی 
293������������������������������������������������������������� تأثیر چهارم: آموزش فقه
تأثیر پنجم: طرح پرسش‌ها و عرصه‌های جدید���������������������������������������294
294����������������������������������������������������������� تأثیر ششم: فقه تخصّصی
295����������������������������������������������������� دو( سبک‌زندگی اسلامی و دانش اخلاق
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295������������������������������������������������������������������ الف( معناشناسی اخلاق
اول( در لغت���������������������������������������������������������������������������295
دوم( در اصطلاح�����������������������������������������������������������������������296
ب( علم اخلاق���������������������������������������������������������������������������296
297������������������������������������������������������������������������������� ج( تمایزها
297����������������������������������������������������������������� تمایز نخست: موضوع
تمایز دوم: هدف�����������������������������������������������������������������������297
تمایز سوم: روش�����������������������������������������������������������������������298
298����������������������������������������������������������������������� د( خدمات متقابل
298�������������������������������������������������������� اول( تأثیر اخلاق بر سبک‌زندگی
298��������������������������������������������������������� تأثیر نخست: مبانی و اصول
298�������������������������������������������������������� تأثیر دوم: روش‌ها و راهکارها
299����������������������������������������������������� تأثیر سوم: راهبردهای هدایت‌گر
299��������������������������������������������������������� کاربردی تأثیر چهارم: اخلاق 
300� دوم( تأثیر سبک‌زندگی بر اخلاق�������������������������������������������������������
300� ������������������������������������������������������ تأثیر نخست: اخلاق تخصّصی
300� ��������������������������������������������������������� تأثیر دوم: عرصه‌های نوین
300� ��������������������������������������������������������� تأثیر سوم: اصول و روش‌ها
301���������������������������������������������������������������������������������� نتیجه‌گیری
303������������������������������������������������������������������������������������ کتاب‌نامه 
فهرست نمایه‌ها ������������������������������������������������������������������������������319
321��������������������������������������������������������������������������������� نمایه آیات
322����������������������������������������������������������������������������� نمایه اشخاص
323� نمایه اصطلاحات�������������������������������������������������������������������������
بیوگرافی چهره‌های سبک‌زندگی در جهان�����������������������������������������������������325



دیباچه 



پدیده‌های نوظهور در ایران همواره برای من جذّابیت داش��ته‌اند. جذّاب‌بودن پدیده‌های نوپیدا 
برای مردم به لحاظ مدبودن آنهاســت و برای اندیشــمندان از جهت مطالعات علمی یا فکری اســت. 
در دهۀ هفتاد مســائلی چون ایمان‌گروی، معرفت‌شناســی دینی، فمینیســم، ادلۀ الحاد، شــکاکیّت و 
ش��یوه‌های توجیه ادله جالب بود؛ اما در دهۀ هشــتاد دگرگونی‌هایی رخ داد و بیشــترین مس��ئله‌ای که 
توجه من را به خودش معطوف داشت، معنویت‌گرایی مدرن بود. سیر مطالعات در اواخر دهۀ هشتاد، 
من را به این سمت کشاند که گویا دیگران در صدد برآمده‌اند انسانی جدید خلق کنند تا بتوانند جهانی 
مدرن بســازند. آفرینش انســان نو بدون دســت‌کاری بینش‌ها، ارزش‌ها و کنش‌های او ناممکن است؛ 
لــذا تفکّــر جهانی‌ســازی در پــی ایــن برآمد که نــگاه انســان را به خدا، جهــان، زندگی، جنــس مخالف، 
عشــق و خــودش تغییــر دهــد تــا از ایــن طریــق ارزش‌هــای او و نیــز رفتارهایــش دگرگــون شــود. در این 
میان، مفهومی جدید را یافتم که ظرفیتی معادل کلیّت شــخصیت انســان داشــت. گســترۀ این مفهوم 
می‌توانســت رفتارهــا، ارزش‌ها و باورهای انســان را دربرگیــرد و تمام تغییرات و تحــوّلات عصر جدید را 

شامل گردد. 
برای نخستین بار در سال 1389 مفهوم سبک‌زندگی نظرم را به خود جلب کرد و رفته‌رفته جذّابیت 
ایــن پدیــده بــرای من بیشــتر و بیشــتر شــد. در آن زمــان چندین کتــاب بود که مشــتاقان می‌توانســتند 
بــا مطالعــۀ آن کامجویــی علمــی کننــد و بــه دیــدگاه اولیه دســت یابنــد؛1 اما رویــۀ علمی به مــا می‌گوید 
مســئله‌های وارداتــی را از مبدأ باید مطالعه کرد؛ بر‌این‌اســاس، چندین کتاب بــه زبان اصلی یافتم و در 

‌1. فاضلی، مصرف و سبک‌زندگی؛ صالحی، الگوهای سبک‌زندگی ایرانیان؛ مهدوی کنی، دین و سبک‌زندگی.
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آنها مســئله ســبک‌زندگی را پیگیری نمودم. مسئله سبک‌زندگی، پرس��ش‌هایی را دربرمی‌گیرد که باید 
برای آنها پاس��خ‌هایی یافت؛ پرس��ش‌هایی نظیر عوامل ظهور پدیدۀ ســبک‌زندگی چیست؟ دوره‌های 
تحوّل این پدیده کدام است؟ بعد از جنگ دوم جهانی چه اتفاقاتی افتاد که مسائلی مانند مد، آرایش، 
ورزش، پوشــش، اوقات فراغت، غذاهای آماده، دکوراســیون و دس��ت‌کاری‌های بدنی اهمیت یافت؟ 
اهداف پدیدۀ ســبک‌زندگی چیست؟ ارتباط مسئله جهانی‌سازی با سبک‌زندگی در کدام عناصر نهفته 
اســت؟ جهان غرب با پدیدۀ ســبک‌زندگی با جهان ســوم چه تعاملی خواهد داشــت؟ ابزار و شیوه‌های 
نفوذ سبک‌زندگی غربی در کشورهای مسلمان ازجمله ایران چیست؟ و شیوه‌های مواجهه با الگوهای 
زندگی غیراســامی کدام اســت؟ یافتن پاســخ برای این‌گونه پرســش‌ها من را به سمت مطالعات بیشتر 

در منابع اصلی سوق می‌داد. 
ماجرا زمانی جذّابیت فراوان پیدا کرد که روند تغییرات اجتماعی در ایران را بررسی کردم. تغییرات 
اجتماعــی و دگرگونی‌هــای فکــری و اعتقــادی که در ســه دهــۀ اخیر در ایران رخ داده بســیار گســترده، 
عمیــق و پرشــتاب تحقّــق یافته‌اند. می‌توان دگرگونی‌های ایران را به دو دســته تقســیم کرد؛ تغییرات 
مثبــت )رویش‌هــا( و تغییــرات منفــی )ریزش‌ها(. از ســوی دیگر، می‌توان بخشــی از تغییــرات منفی را 
آس��یب‌های اجتماعــی دانســت. بــه نظــر می‌آیــد تغییراتی کــه در ایران در جریان می‌باشــد، دارای ســه 
ســاحت اســت؛ ســطحی )آشــکار(، عمیق )پنهان( و بســیار عمیق )بســیار پنهــان(. تغییــرات در ایران 
منتظــر کســی نمی‌ماند، با اجازۀ کســی کند یا تند نمی‌شــود و تــا عمیق‌ترین لایه‌های وجودی انســان، 
گفته نماند که دگرگونی‌های جامعۀ ایران دو گونه است؛ بخشی  خصوصاً جوانان را دربرگرفته است. نا
متأثــر از جهان بیرون اســت کــه می‌توان به آن پروژه گفت؛ اما بخش دیگــری از تحوّلات ایران متأثر از 

شرایط و مقتضیات درونی است که می‌توان آن را پروسه نامید. 
تغییرات و دگرگونی‌ها در جامعۀ ایران ابعاد وســیعی را دربرمی‌گیرند؛ فردیّت و فردگرایی در جامعه 
ایــران بــروز کرده اســت، نوعی تنوّع و ســیّالیت دیده می‌شــود، مرزهــای زمانی و مکانــی درهم تنیده و 
فشــرده شــده‌اند، الگوهای هویّتی در حال دگرگونی اســت، هر کس برای زندگی منطقی دارد، روزمرّگی 
در زندگــی افــراد غالــب شــده اســت، خرده‌فرهنگ‌ها به رســمیت شــناخته شــده‌اند، آســایش و رفاه به 
گفتمان عمومی تبدیل شــده اســت، شهرنشــینی به‌صورت گســترده در حال رشد اســت، مصرف‌گرایی 
افراد جامعه را می‌بلعد، افراد در شــهرها دیده نمی‌شــوند، مدگرایی به‌ویژه در پوشــش و آرایش دغدغه 
جدی شــده اســت، حضور جنســیتی نســبت به قبل متفاوت شــده است، نقش‌های جنســیتی توسعه 
یافته است، ترکیب جمعیتی عوض شده است، نیاز به تفریح و فراغت در حال شیوع است، انرژی‌های 
خفتــۀ جوانی به شــکل‌های نابهنجار تخلیه می‌شــوند، تلفن‌همــراه جغرافیای انســان‌ها را تغییر داده 
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اســت، مصلحت‌اندیشــی و منفعت‌گرایی بر انســان‌ها غالب شــده است، تغییرات با شــتاب فزاینده در 
جریــان اســت، فرهنــگ مصــرف و مصــرفِ فرهنگی جدی به نظر می‌رســد، امــروزه مــردم و جوانان به 
بدن و مدیریت بدن توجه بیشتری می‌کنند، وفور امکانات و از جا کنده‌شدگی تأثیرگذار شده است، در 
جامعه کنونی نوعی آشــفتگی و آشــوبناکی دیده می‌شــود، شــبکه‌های اجتماعی همه را درگیر کرده‌اند، 
کجاآباد می‌کشــاند،  انســان‌ها چندجهانــی شــده‌اند، مســئله ازخودبیگانگــی و بحران هویّت مــا را به نا
جامعۀ مدرن به انســان‌ها حتی فرصت تفکّر و اندیشــیدن نمی‌دهد و در یک کلام، ســبک‌های زندگی 

به‌صورت عمیق و گسترده دگرگون شده‌اند.
به نظر می‌رســد به منظور مواجهه با تغییرات جامعۀ ایران، ســه الگو را می‌توان مدّنظر قرار داد؛ رها 
کردن، مقابله و مدیریت. الگوی اول ما را بر آن می‌دارد تا سیر دگرگونی‌های اجتماعی و فکری در ایران را 
به حال خود رها کنیم و تنها ناظر فرایندها و روندها باشیم. بر اساس الگوی دوم، با پدیده‌های نوظهور 
مقابلــه خواهیــم کرد و گاه به رویارویی فیزیکی هم متوســل خواهیم شــد. آموزه‌هــای دینی و نیز تجربۀ 
خردمندان به ما می‌گوید دو راهکار مزبور ما را به پاسخی مطلوب نمی‌رساند و شاید پاسخی معکوس در 
پی داشــته باشــد؛ بنابراین بهترین شیوۀ مواجهه با دگرگونی‌های اجتماعی در ایران مدیریت آنهاست؛ 

البته مدیریت تغییرات و تحوّلات در جامعۀ ایران اصول و قواعدی دارد که باید به آنها توجه نمود. 
حــوزۀ  پژوهشــگران  کــه  اســت  جدیــدی  مفاهیــم  جملــه  از   )Lifestyle( ســبک‌زندگی  مفهــوم 
جامعه‌شناســی و مطالعات فرهنگی برای بیان رفتارشناســی انسان‌ها بیان می‌کنند. دامنۀ به‌کارگیری 
این مفهوم تا بدان حدّ رواج یافته که امروزه جانشــین بســیاری از مفاهیم و واژگان ســنّتی شــده است. 
اصطلاح سبک‌زندگی با مجموعه‌ای از مفاهیم؛ نظیر فرهنگ، جامعه، ذهن، رفتار، معنا، شخصیت، 
محیط، وراثت، نیاز، ســلیقه، مد، منزلت و ســنّت پیوند نزدیکی دارد. مفهوم ســبک‌زندگی از یک‌ســو 
جزئی‌ترین رویدادهای مربوط به حیات بشــر را شــامل می‌شــود و از ســوی دیگر تا اعماق وجود آدمی را 

دربرمی‌گیرد؛ لذا هم شامل است و هم عمیق.
ســبک‌زندگی وابســته بــه انتخــاب و انتخــاب نیز وابســته به اطلاعات اســت. اطلاعــات محصولی 
از فراینــد ارتباطــات اســت. ارتباطــات می‌توانــد میان‌فــردی یــا رس��انه‌ای باشــند. رابطــۀ رس��انه‌ها و 
ســبک‌زندگی، چرخه‌ای به‌هم‌پیوســته و متقابل است. رسانه‌ها سبک‌های جدید حیات را پیش‌روی 
انســان قرار می‌دهند و انســان‌ها با خواس��ته‌ها و نیازهای جدید س��بک‌های جدید را آشــکار می‌سازند. 
رس��انه‌ها از طریــق بمبــاران اطلاعات، فرهنگ مصرف‌گرا و مصرف فرهنگ را برجســته ســاخته، حوزۀ 
فرهنــگ را فربـ�ه‌ می‌کنند. امروزه رادیو، تلویزیون، ماهواره، موزه، ســایت، وبــاگ، تالار گفتگو و ده‌ها 
نــوع دیگــر محصولات فرهنگــی، فضایی را فراهم آورده‌انــد که همه پیرامون آنها می‌نشــینند و بخش 
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مهمی از عمر خویش را به آنها اختصاص می‌دهند و از این طریق سبک‌زندگی تا عمیق‌ترین لایه‌های 
خانواده‌ها نفوذ می‌کند.

در عصر جدید بخش قابل‌توجهی از مطالعات درباره تکنیک‌های زیستن به نقش دین در مفهوم 
ســبک‌زندگی بازمی‌گــردد. یکــی از مهم‌تریــن ابعــاد مفهــوم ســبک‌زندگی این اســت که دیــن می‌تواند 
به‌عنــوان نیــروی برتــر، نقــش حیاتی در الگوی حیــات و نحوۀ زیســتن آدمیان بر روی زمیــن ایفا کند. 
دین به‌عنوان نظامی از باورها، ارزش‌ها و رفتار‌ها می‌تواند آدمی را برای دست‌یابی به سبکی الهی در 

زندگی مدد دهد. 
دین مسیحیت به دلیل انحرافات متعدّد و کاستی‌های فراوان، هرگز نتوانسته است الگویی جامع 
و عمیــق جهت نحوۀ زیســتن انســان ارائــه دهد. در این میان، اســام جایگاه ویژه‌ای دارد. بر اســاس 
معارف عمیق اسلامی که ریشه در آیات قرآن، احادیث معتبر، مفاهیم مربوط به ادعیه و سیرۀ بزرگان 
دارد، می‌توان الگویی برای سبک‌زندگی در این جهان تعریف نمود، به‌گونه‌ای که آدمی را آمادۀ ورود 
به زندگی ابدی و زیســتن بی‌پایان کند. مفاهیم مربوط به ســبک‌زندگی در منابع اسلامی بسیار فراوان 

اما به‌ندرت استخراج شده‌اند. 
دیــن بــه گونه‌هــای مختلــف می‌توانــد در ســبک‌زندگی انســان‌ها تأثیرگــذار باشــد؛ دیــن حــاوی 
گاهی‌ها، بینش‌ها و نگرش‌های اصیلی اســت که در ســبک‌دهی به زندگی انســان‌ها نقش‌آفرین‌اند.  آ
دیــن ش��ناخت‌ها و نگرش‌هــای اصیلی را در ارتباط با خدا، جهان دیگر و انســان بــه آدمی می‌دهد تا از 
ایــن طریق بتواند تصاویر روشــن از جهان پیرامون و خویشــتن داشــته باشــد. دیــن مجموعۀ ارزش‌ها 
و هنجارهــا را در اختیــار انســان قــرار می‌دهــد تا به وی کمــک کند الگوی مناســبی برای زندگــی بیابد، 

رفتارهایش را تنظیم کند و مدلی برای کنش‌ها و شیوه‌های زیستن پیدا کند. 
دین احس��اس‌هایی را نظیر احترام، رضایت‌مندی، گناهکاری، پشــیمانی، ترس و عشــق را درون 
انسان برمی‌انگیزد. این حالات می‌توانند احساسات دیگری نظیر اعتماد‌به‌نفس و اعتماد به خدا را در 

انسان‌ها تضعیف یا تقویت کنند و از این طریق منشأ شکل‌گیری الگوهای متفاوتی در انسان شوند. 
دیــن قادر اســت بر خلاقیت فرد تأثیر گــذارد و او را در مواجهه با محدودیت‌های وراثتی یا محیطی 
توانا یا ناتوان سازد. یکی از الگوهای سبک‌زندگی، پدیدۀ خلاقیت یا نوآوری است که بدون شک دین 

این بُعد انسانی را پرورش داده، تقویت می‌سازد. 
دین قادر اســت نهادهای اجتماعی کارآمدی را ســامان بخشــد، افرادی را حول محور این نهادها 
گــرد آورد و از ایــن طریــق شــناخت فرد را از محیط افزایش دهد و رفتارهای جمعــی او را تحت تأثیر قرار 

داده، شکل دهد. 
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گاهی‌هــا، ارزش‌ها، هنجارها، احســاس‌ها و الگوهــای اجتماعی  اســام و قــرآن بــا ارائه بینش‌ها، آ
توانســته اســت بیشــترین تأثیر را بر نحوۀ زیستن انســان‌ها از خود نشان دهد. اســام به‌عنوان برترین 
دیــن، کارآمــدی خــود را در بُعــد فــردی و اجتماعی نشــان داده اســت. آخرین دین آســمانی برای تمام 
نیازهای درونی و بیرونی راهکار نشــان داده و با عرضه الگوهای رفتاری متنوّع، انســان را به ســرمنزل 

مقصود رهنمون شده است. 
در حال حاضر بشــر با بیماری‌های مختلف ســبک‌زندگی جدید مواجه است. شبکه‌های اجتماعی 
نظیــر فیســبوک و ماهواره بــا عرضه امکانات نوین، انســان‌ها را به رفتارهای نابهنجار ســوق داده‌اند. 
بسیاری از انحرافات اجتماعی مانند طلاق، اعتیاد، خودکشی، سرقت مسلحانه، خشونت، آدم‌ربایی، 
جرایــم ســازمان‌یافته، جرایــم اینترنتــی، قاچاق انســان و کــودک‌آزاری معلول ش��یوه‌های نوین زندگی 

اجتماعی است. 
عــدم  فرزنــدآزاری،  ضرب‌و‌شــتم،  مشــاجره،  هماننــد  گونــی  گونا آس��یب‌های  بــا  خانــواده  امــروزه 
رضایت‌مندی، مشکلات جنسی، خیانت و تجمل‌گرایی روبه‌رو شده که بسیاری از آنها بر اثر اشتباه در 

اتخاذ الگوی نادرست زیستن به وجود آمده است. 
ش��یوه‌های نادرســت گــذران اوقــات فراغت از مــوارد دیگر بیماری‌های ســبک‌زندگی مدرن اســت. 
همچنیــن می‌تــوان بــه موارد دیگری اشــاره کــرد؛ مدگرایــی، آرایش‌های نامشــروع، بدپوششــی، تغییر 
کی‌ها و آش��امیدنی‌ها، ترویج فرهنگ فســت‌فود، توســعه بیماری‌های مقاربتی، کاســتن از میزان  خورا
کار مفیــد، کمبــود کیفیــت کار، ارائــۀ الگوهــای نامناســب معمــاری، پرخاشــگری، آزاررســانی کلامــی، 

عیب‌جویی، محرومیّت و حرمت‌شکنی. 
الگوهای ســبک‌زندگی مدرن علی‌رغم فرصت‌ها و امکاناتی که در اختیار بشــر قرار داده، بیماری‌ها 
و آس��یب‌های متعدّدی را نیز به ارمغان آورده اســت. اسلام به‌عنوان آخرین و برترین دین الهی الگوها 
و مدل‌های متعادل و جامعی را در اختیار انسان قرار می‌دهد تا آدمی بتواند ضمن رهایی از تهدیدها و 

آسیب‌ها، به سعادت دنیوی و اخروی دست یابد. 
نوشــتار حاضــر بــا هــدف تبییــن اصلی‌تریــن مســائل ســبک‌زندگی و نیــز ارائــۀ رویکــرد اســامی در 
ســبک‌زندگی پدیــد آمــده اســت. این نگاشــته در دو فصل تنظیم شــده اســت؛ فصل اول مســائل ذیل 
را مدّنظــر قــررا داده اســت: چرا پدیدۀ ســبک‌زندگی مهم اســت؟ معناشناســی ســبک‌زندگی، نظریه‌ها، 
تعریف‌ها و عوامل ظهور مفهوم سبک‌زندگی. در فصل دوم مسائلی با رویکرد دینی را مشاهده خواهیم 
کــرد؛ روش‌شناســی عــام، تعریــف ســبک‌زندگی اســامی، مؤلفه‌هــا، مفاهیــم هم‌بســته، ســبک‌زندگی 
اسلامی به‌مثابۀ دانشی مستقل، موضوع سبک‌زندگی اسلامی، گزاره‌های سبک‌زندگی اسلامی، غایت 
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ســبک‌زندگی اسلامی، ساختار مسائل سبک‌زندگی اسلامی، وظایف راهبردی سبک‌شناس، مطالعات 
میان‌رش��ته‌ای، فرایند ش��کل‌گیری ســبک‌زندگی اسلامی و نسبت سبک‌زندگی اســامی با دانش فقه و 

اخلاق. نگارنده در صدد است در نوشتار دیگری مسئله طرح‌وارۀ زندگی از منظر قرآن را بررسی کند. 
در اینجا بر خود لازم می‌دانم از مساعی ارزشمند آقای سیدمحمد رفعتی‌پور که در فرایند آماده‌سازی 
مرا یاری داد، تشــکر کنم. همچنین از آقای محمد مرادی حســین‌آباد به خاطر دقت در ویراســتاری اثر 

حاضر قدردانی می‌کنم.


