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دیباچه
ــه  ک ــده‌ای اســت  ــد پیچی شــکل‌گیری هــر دانــش و رشــتۀ علمــی دارای فراین
ــه  ــبی در آن زمین ــی مناس ــات علم ــدن ادبی ــد آم ــن آن، پدی ــۀ آغازی ــد نقط بی‌تردی
اســت؛ بــر ایــن اســاس، تأســیس شــاخه‌های علمــی جدیــد )اعــم از دانش‌هــای 
ــدون پیشــینۀ محتوایــی،  ــاره و ب ــاً به‌صــورت یک‌ب مســتقل و میان‌رشــته‌ای( غالب

تقریبــاً ناشــدنی اســت.
گونــی از قبیل  گونا کــه »ســبک زندگــی« در رشــته‌های  بیــش از یــک قــرن اســت 
جامعه‌شناســی، روان‌شناســی، مطالعــات فرهنگــی، مطالعــات فراغــت و علــوم 
کــرده اســت؛ بااین‌حــال،  بهداشــتی و پزشــکی طــرح شــده و جایــگاه ویــژه‌ای پیــدا 
کنــون بیشــتر به‌مثابــۀ یــک مفهــوم و نــه به‌عنــوان شــاخه یــا رشــته‌ای علمــی بــا آن  تا
کنــون بخت بــا‌ موضوع ســبک زندگی  کــه تا رفتــار شــده اســت. حقیقــت ایــن اســت 
کــه شایســته و بایســته بــوده اســت، بــه آن توجه  چنــدان‌ یــار نبــوده و متفکــران ‌چنــان‌ 
کــه قاعدتــاً متولــی  کــه ایــن موضــوع حتــی در جامعه‌شناســی نیــز  نکرده‌انــد؛ تــا آنجــا 
اصلــی آن به‌شــمار مــی‌رود، در حاشــیه می‌زیســته و اغلــب به‌عنــوان موضوعــی 
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فرعــی در لابــه‌لای مباحــث مربــوط بــه قشــربندی اجتماعــی طــرح می‌شــده اســت. 
در ایــن میــان تنهــا در روان‌شناســی، آن‌هــم صرفــاً در مکتــب »روان‌شناســی فــردی 

کــه ایــن موضــوع نقــش محــوری داشــته اســت. « اســت  آدلــر
بــا پیدایــش دانش‌هــای میان‌رشــته‌ای در زمانــۀ مــا، مرزبنــدی دانش‌هــا و 
تعییــن چارچــوب قطعــی بــرای آن‌هــا به‌ســختی امکان‌پذیــر اســت؛ به‌عنــوان 
ــرا  گرایــش دارد؛ زی ــه فلســفه  ــوم تجربــی« از یک‌ســو ب ــال، دانــش »فلســفۀ عل مث
لی اســت و از دیگر ســو به علوم تجربی  روش آن همانند فلســفه، عقلی و اســتدلا

ــرد. ــوم وام می‌گی وابســته اســت؛ زیــرا مســائل و موضوعــات خــود را از ایــن عل
گفت  دربــارۀ جایــگاه »ســبک زندگــی« در ســپهر دانش‌هــای اســامی می‌تــوان 
کــه بــا دانش‌هایــی  کــه مــا شــاهد فراینــد تولــد دانــش میان‌رشــته‌ای تــازه‌ای هســتیم 
ماننــد فقــه، اخــاق، عرفــان، سیره‌شناســی و... خویشــاوندی دارد و اخیــراً نیــز 

کــرده اســت. شناســنامه‌ای بــا نــام »دانــش ســبک زندگــی اســامی« دریافــت 
کــه در بــاب ســبک  گمــان نگارنــده، بــا وجــود آثــار ارزشــمندی  البتــه بــه 
زندگــی به‌ویــژه در چهــل ســال اخیــر بــه زبــان انگلیســی و در طــول ده ســال 
گذشــته بــه زبــان فارســی منتشــر شــده اســت، هنــوز ایــن موضــوع، غنــای محتوایــی 
کنــار دیگــر دانش‌هــا بــه  آن را به‌مثابــۀ دانشــی در  کــه بتــوان  مطلوبــی نــدارد 
کــه بــا  کتاب‌هــا، مقــالات و پایان‌نامه‌هایــی  رســمیت شــناخت. در بســیاری از 
موضــوع و محوریــت ســبک زندگــی نوشــته شــده اســت، مشــکلات و آســیب‌هایی 

: کــه برخــی از آن‌هــا عبارت‌انــد از به‌چشــم می‌خــورد 
عــدم تناســب عنــوان بــا محتــوا: مشــاهده عنــوان ســبک زندگــی بــر جلــد 
و عنــوان این‌گونــه آثــار و تــورق فهرســت یــا محتــوای آن، ایــن حیــرت را ایجــاد 

کــه واقعــاً تناســب ایــن محتــوا بــا عنــوان چیســت؟ می‌کنــد 
پژوهشــی،  و  علمــی  به‌اصطــاح  مقــالات  و  کتــب  برخــی  در  ســوءتعبیر 
کــه در منابــع آن‌هــا نمی‌تــوان شــاهدی بــر  دیدگاه‌هایــی مطــرح و تفســیر شــده‌اند 
کرده‌انــد مبنــی بــر  آن یافــت. مثــاً از اندیشــمندی نــام بــرده‌ و بــه آثــارش اســتناد 
کــه اصطــاح ســبک زندگــی را به‌کاربــرده، ولــی بــا  کســی اســت  اینکــه وی اولیــن 
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، دریــغ  کل اثــر ، ارجاعــات صفحــات پیــش و پــس و حتــی  جســت‌وجو در آثــار
کــه یافــت شــود! کلمــه  از یــک 

تأثیــر  کــه تحــت  دلیــل موجــی  بــه  اخیــر  در ســال‌های  مطالــب بی‌ربــط: 
عوامــل مختلــف فرهنگــی، اجتماعــی و سیاســی پدیــد آمــده، آثــار نســبتاً خوبــی 
در ابعــاد مختلــف ســبک زندگــی ترجمــه و تألیــف شــده اســت؛ امــا بااین‌وجــود، 
آثــار خــود حتــی زحمــت جســتجو و مطالعــۀ  از نویســندگان در  هنــوز برخــی 
کتابــی حجیــم و پــر از  ایــن منابــع را بــه خــود نمی‌دهنــد. بــه همیــن دلیــل در 
تبییــن نظریــات اندیشــمندان حوزه‌هــای مختلــف ســبک زندگــی، هــر مطلبــی 
بــه چشــم می‌خــورد جــز دیدگاه‌هــای آن‌هــا دربــارۀ موضــوع اصلــی یعنــی ســبک 
زندگــی. به‌عنــوان مثــال دربــارۀ دیدگاه‌هــای جامعه‌شــناختی بوردیــو در بــاب 
کنــش، خشــونت، میــدان، عــادت‌واره‌ و ... به‌تفصیــل ســخن رانــده شــده  نظریــه 
ــۀ ســبک زندگــی وی تبییــن شــده باشــد.  ــه نظری ــاط آن‌هــا ب اســت بی‌آنکــه ارتب
یــا در مــورد زیمــل، دیدگاه‌هــای او دربــارۀ فردیــت، فرم‌هــای اجتماعــی، پــول، 
شــهر و ...، دیــده می‌شــود ولــی دربــارۀ نظــر وی در ســبک زندگــی و ارتبــاط ایــن 

گــراف پیــدا می‌شــود. مقــولات بــا آن به‌زحمــت دو پارا
گامــی  کتــاب، برداشــتن  بــا ایــن توصیــف، هــدف نگارنــده از نــگارش ایــن 
کوچــک در تولیــد ادبیــات مرتبــط بــا ایــن موضــوع و افــزودن بــر غنــای محتوایــی 
ســبک زندگــی از طریــق توصیــف و تبییــن مســتند، مســتدل و مرتبــط اندیشــمندان 
مطــرح در ایــن مقولــه بــوده اســت تــا زمینــۀ بالیــدن ایــن نهال و تبدیل‌شــدنش به رشــتۀ 
گــردد. البتــه در ایــن مســیر دشــواری‌های فراوانــی وجــود داشــت  علمــی تنومنــد همــوار 
ــم به‌خوبــی  ــاری اســاتید، دوســتان و همســر مهربان ــه فضــل خــدای متعــال و ی ــه ب ک
که به‌صورت مســتقیم به  کمبــود منابعــی  گردیــد. برخــی از آن‌هــا عبارت‌انــد از:  مرتفــع 
موضــوع پرداختــه باشــند، فقــدان ترجمــه برخــی منابــع و متــون اصلــی یــا ترجمه‌هــای 

ســخت و مغلــوط و نیــز تفســیرهای غلــط و نظریــات منحــول.
کلاســیک  ، مفهــوم و مباحــث ســبک زندگــی در آثــار  بــرای نــگارش ایــن اثــر
کــه ماحصــل  کاویــده‌ام  و جدیــد اندیشــمندان علــوم اجتماعــی و روان‌شناســی را 


