






فهرست
9....................................................................... مقدمه

کلیات  )1

12.................................................... یک( مهارت همسرداری

دو( تفاوت‌ها در نگاه دین...................................................13

2( همسرداری و دنیای تفاوت‌ها

۱۶............................................... همسرداری و دنیای تفاوت‌ها

کاربردی همسرداری موفق 3( تکنیک‌های 

کاربردی همسرداری موفق....................................۲۶ تکنیک‌های 



4( راهکارهای حل اختلافات زوجین

31...................................... یک( پذیرش سلسله مراتب در خانواده

31......................................... دو( پرهیز از سردی در روابط جنسی

32. ................................................ سه( رعایت حقوق متقابل

34....................................... چهار( تعیین داور برای حل مشکلات

5( آسیب‌های همسرداری موفق

36.............................................. یک( سردشدن روابط عاطفی

36.............................................. دو( قدردانی نکردن از یکدیگر

36...................................... سه( عدم پایبندی به وظایف مشترک

37����������������������������������������������������  الف( آرامش روانی

37��������������������������������������������������� ب( فزونی نسل بشر

40��������������������������������������������������������� د( حفظ ایمان

هـ( همراهی و معاشرت پسندیده����������������������������������������41

43��������������������������������������������������������� و( حفظ زبان

44���������������������������������������� کرامت و احترام ز( ایجاد فضای 

45������������������������������������������������������� ح( مراعات حال

ط( آبروداری����������������������������������������������������������46

46����������������������������������������� ی( شادی و لذّت‌های زندگی

47�������������������������������� ک( ایمان و محبت؛ دو روی یک سکه

49��������������������������������������������������������� ل( هدیه‌‌دادن

50������������������������������������������� م( رعایت آراستگی و نظافت

52. ........................................... سه( بدگمانی زوجین به یکدیگر

54. چهار( بی‌اعتنایی به همسر................................................



6( وظایف همسران

56................................................ یک(‌ شوهر‌ نسبت‌ به همسر

56������������������������������������������������������ الف( تدبیر زندگی

57������������������������������������ ب( نفقه و هزینه‌‌های جاری زندگی

58��������������������������������������������������� ج( سخت‌‌گیر نبودن

59���������������������������������������������������� د( نرم‌‌خویی و مدارا

61..................................................... دو( زن نسبت به شوهر

61������������������������������������������� الف( فرمان‌برداری و تمکین

ب( اجازه خروج��������������������������������������������������������62

ج( اجازه برای مال�����������������������������������������������������62

63�������������������������������������������  د( پاسداشت حریم خانواده

63���������������������������������������������  هـ( همراهی و خوش‌زبانی

65........................................................ نتیجه‌گیری

کتاب‌نامه..........................................................68



مقدمه
آیــا از نــکات مهــم همســرداری اطــاع داریــد؟ آیــا از نیازهــای مختلــف همســرتان 

گاه هســتید؟چه تفاوت‌هــای روحــی و روانــی بیــن زنــان و مــردان وجــود دارد؟ وظایــف  آ

زوجیــن در زندگــی خانوادگــی چیســت؟ چگونــه می‌توانیــم همســر خوبــی باشــیم؟

که یک جوان دم بخت یا زن و   این‌ها بخشی از پرسش‌های بی‌شماری است 

شوهری که در زیر یک سقف زندگی می‌کنند باید از خود بپرسند و پاسخ مناسب برای 

آن‌ها داشته باشند. این پرسش‌ها ذیل مفهومی به نام »همسرداری« جمع می‌شود. 

امروزه از همسرداری به‌عنوان یک مهارت ضروری برای زوجین یاد می‌کنند.

ــاون  ــکاری و تع ــا هم ــد ب ــرد بای ــه زن و م ک ــت  ــیری اس ــاز مس ــترک آغ ــی مش زندگ

کننــد؛ درواقــع شــما و همســرتان مانند دو هم‌ســفر هســتید. مســلماً  یکدیگــر آن را طــی 

در ایــن ســفر پرچالــش، هرچــه بهتــر بتوانیــد بــا یکدیگــر تعامــل داشــته باشــید و از 

گاه باشــید، ایــن ســفر برایتــان لذت‌بخش‌تــر  مهارت‌هــای لازم بــرای ازدواج موفــق آ

کــه  خواهــد بــود. نــکات مهــم همســرداری در بردارنــدۀ ارکان اصلــی ازدواج اســت 

ــۀ خوشــبختی را پیــش رویتــان می‌گــذارد. ــه قل میانبرهــای صعــود ب

اهمیت  سبب  ما  فردای  نسل  تربیت  در  آن  نقش  و  خانواده  کانون  اهمیت 

همسرداری شده است. خانواده به‌عنوان کوچک‌‌ترین نهاد اجتماعی، طبیعی‌‌ترین 

و اساسی‌‌ترین نیاز آدمی و برای بقای بشر، لازم و ضروری است. موجودیت اجتماعی 

انسان، پیش و بیش از هر چیزی او را نیازمند به خانواده می‌‌نماید. تشکیل خانواده 

که  کرد  جستجو  دنیوی  زندگی  در  انسان  حضور  لحظات  ابتدایی‌‌ترین  در  باید  را 

کرده‌‌اند. نیازمندی نوزاد انسان  انسان‌ها برای یافتن آرامش و سکون، آن را تجربه 

به والدینش در بُعد جسمانی )صیانت از جان و رشد( و مهم‌تر از آن، در بُعد روانی و 

شخصیتی، مؤید نقش بی‌‌بدیل خانواده در اجتماع بشری است.



اشاره  مطلب  این  به  نیز  اسلام  الهی  آموزه‌‌های  در 

شده است که هدف از تشکیل خانواده، سلامتی و آرامش 

از  همچنین  است.1  والدین  و  فرزندان  همسران،  روانی 

منظر اسلام، خانوادۀ مایه سکون و آرامش، رشد معنوی 

و تربیتی، محل شادی، نهاد محبوب و مقدس، عامل 
کیزگی و بستر تربیت فرزند است.2 پا

ک و شکوفایی جوانه‌های تأمل  بشر از نخستین روزهای حضور خود بر عرصۀ خا

که خانواده بهترین مأمن انسان  و تدبیر بر شاخسار حیات، به‌خوبی دریافته است 

کانون برای به فعلیت رساندن استعدادهای اوست. این امر نشان  و شایسته‌ترین 

ازدواج  می‌آید.  شمار  به  انسان  نیازهای  اساسی‌ترین  از  یکی  خانواده  که  می‌دهد 

پیشرفت  و  بالندگی  زمینۀ  و  می‌آید  به‌حساب  خانواده  اولیه  بنای  سنگ  به‌عنوان 

می‌تواند  انسان  که  است  خانواده  تشکیل  پرتو  در  می‌کند؛  ایجاد  را  فرد  در  معنوی 

به تمام استعدادهای درونی و فطری خود پاسخ دهد و آن‌ها را به فعلیت برساند3 

و بتواند هدف نهایی خداوند از خلقت انسان یعنی عبادت و بندگی را محقق سازد.

در این روزگار که هر مکتب و گروهی تلاش می‌کند نسخۀ خود را برای همسرداری 

کند، مطمئن‌‌ترین و بهترین راه، تمسک به سبک‌‌ همسرداری خاندان  بهتر تجویز 

وحی و نبوت است که تضمین‌‌کنندۀ سعادت و کامروایی در دنیا و آخرت انسان خواهد 

بود. احادیث معصومین؟عهم؟ و سیرۀ رفتاری و عملی ایشان، این نتیجه را حاصل 

که سبک همسرگزینی و همسرداری این بزرگواران بر پایه محورهایی اساسی  می‌کند 

بنا شده است که در هیچ مکتب دیگری این میزان توجه و اهمیت دیده نمی‌شود. در 

این نوشتار می‌کوشیم به مهم‌ترین مهارت‌ها و تکنیک‌های همسرداری اشاره کنیم.

1 . فرقان/74.
2 . ر.ک: روم/21؛ مجلســی، بحارالأنــوار، ج100، ص222؛ حــر عاملــی، وســائل الشــیعه، ج20، صــص 18 و 39 
و44؛ نــوری، مســتدرک الوســائل، ج 14، ص 150؛ ســالاری‌فر، خانــواده در نگــرش اســام و روان‌شناســی، ص 60.

3 . پناهــی، »مبانــی روان شــناختی ارتبــاط مؤثــر والدیــن بــا فرزنــدان در محیــط خانــواده«، معرفــت، مؤسســه 
مــرداد 1385، ص 34. امــام خمینــی؟ق؟، شــماره 104،  آموزشــی  پژوهشــی 

ارتباط  داشتن  برای 
بالا  و  همسر  با  مناسب 
در  آرامش  سطح  بردن 
آموزی  مهارت  به  خانواده، 
نیاز  مختلف  حیطه‌های  در 

دارید.


