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ام���ا بخ���ش حقیقی ]س���بک زندگ���ی[، آن چیزهایی 
که همان  که متن زندگی ما را تشکیل می‌دهد؛  اس���ت 
س���بک زندگی اس���ت که ع���رض کردی���م. این، بخش 
حقیق���ی و اصل���ی تمدن اس���ت؛ مثل مس���ألۀ خانواده، 
س���بک ازدواج، ن���وع مس���کن، ن���وع لب���اس، الگ���وی 
ع آش���پزی، تفریحات، مسألۀ  ک، نو مصرف، نوع خورا
خط، مسألۀ زبان، مسألۀ کسب و کار، رفتار ما در محل 
کار، رفتار ما در دانش���گاه، رفتار ما در مدرس���ه، رفتار ما 
در فعالی���ت سیاس���ی، رفت���ار م���ا در ورزش، رفت���ار ما در 
که در اختیار ماس���ت، رفتار ما با پدر و مادر،  رس���انه‌ای 
رفتار ما با همس���ر، رفتار ما با فرزن���د، رفتار ما با رئیس، 
رفت���ار ما با مرئوس، رفت���ار ما با پلیس، رفتار ما با مأمور 
دولت، س���فرهای ما، نظافت و طه���ارت ما، رفتار ما با 
دوس���ت، رفتار ما با دش���من، رفتار ما با بیگانه؛ این‌ها 
که مت���ن زندگی  آن بخش‌ه���ای اصلی تمدن اس���ت، 

انسان است. 
)بیانات1391/07/23 (
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7 ارتباط مؤثر والدین با فرزندان

درآمد
فرزن���د حاص���ل زندگی مش���ترک و عمر ماس���ت. آن‌ها ج���دای از 
که در حال رشد و  ما نیس���تند، بلکه در حقیقت خود ما هس���تند 
کودکی رابطۀ خوبی داریم؛ ولی هر  تکامل‌اند. ما با فرزن���دان در 
کمتر  و کمتر می‌شود. رابطۀ با  چه بزرگ‌تر می‌ش���وند این رابطه 
فرزندان را می‌توان به شاخۀ گلی تشبیه کرد که نیاز به آبیاری و 
گر ما از آن‌ها مراقبت نکنیم، ممکن است دیگران  مراقبت دارد و ا
جای ما را بگیرند. در عصر فناوری، انسان می‌تواند به ماه پیام 
بفرس���تد یا فضاپیماهایی پژوهشی را به سطح مریخ بنشاند؛ اما 

برقراری رابطه با کسانی که دوستشان دارد، دشوار است.1
 آی���ا تا ب���ه حال ش���ده نتوانید ب���ا فرزند خ���ود بیش���تر از نیم 
کنید یا برای رفتن به مکانی تفریحی نتوانید  س���اعت صحبت 
ب���ا بچه‌ها به توافق برس���ید؟ چ���را خیلی از والدی���ن نمی‌توانند 
ارتباط مؤثری با فرزندانش���ان برقرار کنند؟ این نوشتار پاسخی 

است به این پرسش.

‌1. خلیلیان شلمزاری و خطیب، دست در دست ارتباط، ص 11.


