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اما بخش حقیقی}سبک زندگی{، آن چیزهایی است که 
متن زندگی ما را تشکیل می‌دهد؛ که همان سبک زندگی است 
که عرض کردیم. این، بخش حقیقی و اصلی تمدن است؛ مثل 
الگوی  لباس،  نوع  مسکن،  نوع  ازدواج،  سبک  خانواده،  مسألۀ 
مصرف، نوع خوراک، نوع آشپزی، تفریحات، مسألۀ خط، مسألۀ 
در  ما  رفتار  کار،  محل  در  ما  رفتار  کار،  و  مسألۀ کسب  زبان، 
دانشگاه، رفتار ما در مدرسه، رفتار ما در فعالیت سیاسی، رفتار ما 
در ورزش، رفتار ما در رسانه‌ای که در اختیار ماست، رفتار ما با پدر 
و مادر، رفتار ما با همسر، رفتار ما با فرزند، رفتار ما با رئیس، رفتار 
ما با مرئوس، رفتار ما با پلیس، رفتار ما با مأمور دولت، سفرهای 
ما، نظافت و طهارت ما، رفتار ما با دوست، رفتار ما با دشمن، 
رفتار ما با بیگانه؛ این‌ها آن بخش‌های اصلی تمدن است، که 

متن زندگی انسان است. 
)بیانات 1391/07/23(
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مقدمه
استفاده از فناوری‌های نو، در دنیای امروز جزء جدایی‌ناپذیر 
این  سرآمد  عنوان  به  اینترنت  و  شده  انسان  روزمرة  زندگی 
ارتباطی خود و ورود به عرصة زندگی  قابلیت‌های  با  فناوری‌ها، 
بشر، توانسته است جهانی جدید برای او بسازد. دنیای مجازی1 
به  و  آورده  ارمغان  به  انسان  برای  بی‌شماری  امکانات  اگرچه 
البته  و  کرده  ایجاد  زندگی  سبک  در  مهمی  تغییرات  آن  دنبال 
آسیب‌های فراوانی نیز پدید آورده است. اعتیاد به اینترنت یکی از 
شایع‌ترین آسیب‌های فضای مجازی است که افراد و خانواده‌ها را 
به شدت تهدید می‌کند. در این نوشتار پس از تعریف، بیان اقسام 
و زمینه‌های بروز اعتیاد اینترنتی، به آسیب‌شناسی و راهکارهای 

مواجهه با آن‌ پرداخته شده است.

1  . Virtual World.



اعتیاد اینترنتی8

تعریف

یعنی  اینترنتی  اعتیادِ  و  كردن1  عادت  یعنی  لغت  در  اعتياد 
استفادة بیش از اندازه از اینترنت، به گونه‌ای که موجب وابستگی 
در فرد شده، روابط اجتماعی او را مختل کند. در این حالت اراده و 
اختیار فرد از او گرفته شده و شخص به سلامت و وظایف انسانی 
خود بی‌توجه می‌شود.2 اعتیاد به اینترنت )IAD(3 اصطلاحی است 
منابع  در  شد.5  مطرح  یانگ4  کیمبرلی  توسط  بار  اولین  برای  که 

روانپزشکی نیز از آن به »وسواس به اینترنت« تعبیر شده است.6
علی8 فرمود: »عادت بر هر انسانى حكومت مك‌ىند.«7

1( انواع اعتیاد اینترنتی

اعتیاد اینترنتی را می‌توان به پنج دسته تقسیم کرد:
به  افراد  اعتیاد،  نوع  این  در  هرزه‌نگاری:  به  اعتیاد  یک( 
هرزه‌بینی، هرزه‌خوانی، مبتذل‌گویی و مبتذل‌نویسی در محاورات 

و مکاتبات اینترنتی عادت می‌کنند.
دو( اعتیاد ارتباطی: این نوع از اعتیاد در شبکه‌های اجتماعی، 

1  . عمید، فرهنگ فارسی عمید، ذیل واژه.
2  . آل بویــه، شــاملی، »اعتیــاد اینترنتــی از منظــر اخلاقــی و آســیب هــای اخلاقــی آن«، 

فلســفه و الاهیــات، ش 83 ، ص 98.
3  . Internet addiction disorder.

ــس  ــی و مؤس ــناس آمریکای ــگ )Kimberly Young( روان‌ش ــی یان ــر کیمبرل 4  . دکت
ــه اینترنــت اســت. اولیــن مرکــز تــرک اعتیــاد ب

5  . یانــگ و نابوکــود آبرئــو، اعتیــاد اینترنتــی، ص 7 ؛ ســالاری‌فر و همــکاران، 
ــامی، ص 538. ــع اس ــه مناب ــرش ب ــا نگ ــی ب ــت روان بهداش

6  . کاپلان و سادوک، خلاصه روانپزشکی، ج2، ص 402.
7  .تمیمی آمدى، تصنيف غرر الحكم و درر الكلم‏، ص322.


