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7 اهمیت یافتن بدن

مقدمه 
به مطالب زیر توجه نمایید:

• گرایــش زنــان بــه جراحی‌هــای زیبایــی در تهــران، متأثر از 
کار در به‏کارگیری  عقیده شــوهران آنان است. تمایل صاحبان 
افــراد زیبــا و خوش‌انــدام بــرای تصدّی برخــی مشــاغل درباره 

مدیریتِ بدن زنان، مؤثر است.1
• جوانان مصرف‌گرا، محروم بودن از اســتفاده از لباس‌های 
مــورد علاقــه با ســایز کوچــک را نوعــی محرومیت جــدی تلقی 

می‌کنند.2
• فشــارهای اجتماعــی بــر لاغری و تناســب‌اندام، بــر تصویر 
بدنــی فــرد تأثیرگــذار اســت و فــرد را دچــار نارضایتــی از نمــای 
ظاهــری و بدنــی خود می‌‌کند و فرد بــرای رهایی از این نگرانی 

به دست‌کاری در بدن می‌‌پردازد.3
گرایــش زنــان بــه جراحی پلاســتیک«، پایان‌نامــه مقطع  ‌1. آقایــاری، ســحر، »بررســی 

کارشناسی، ص 193.
‌2. ذکایی، جامعه‌شناسی جوانان ایران، ص 19.

‌3. رقیبــی، »ارتبــاط مدیریــت بــدن بــا تصویــر بدنــی و خودپنــداره«، مجلــه دانــش و 
کاربردی، ش 46، ص 80. پژوهش در روانشناسی 
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که در جوامع امروزی بســیار  یکــی از مســئله‌های اجتماعی 
شــایع شده، توجه بیش‌ازاندازه به بدن و مسائل مربوط به آن 
نظیــر مُد، مانکــن، لاغری، آرایش و... اســت. در جامعه دینی 
باید بکوشــیم دیدگاه اســام درباره »مدیریت بدن« را بدانیم و 

گیریم.1 مهارت‌های لازم را در این باره فرا

1( 	مفهوم‌شناسی مدیریت بدن
دگرگونی فرهنگ پوشش و آرایش و تغییر در تعاریف مفاهیمی 
نظیر زیبایی به‌طور حتم نتیجه تغییر نگرش انســان مدرن به 
کارکــرد آن در زندگی اجتماعی اســت.  مفهــوم و منزلــت بدن و 
به‌جرئــت می‌توان گفت اهمیت بــدن و ظاهر در هیچ دور‌ه‌‌ای 
از تاریخ بشــر به‌مانند امروز نبوده اســت. فــرد در فرآیند دخل و 
کــه اصطلاحــاً از آن به‌عنوان  تصــرف در بــدن و ظاهــر خویــش 
»مدیریــت بدن« یا »مدیریت ظاهر« یاد می‌شــود، می‌کوشــد تا 
ع آرایش  شــخصیت خود را بازســازی و ظاهر اندام، چهــره و نو
کند.  و پوشــش خــود را بــه معیار‌هــای زیبایی مُــد روز نزدیــک 
که اصطلاح مدیریت بدن  برخی جامعه‏شناســان بر این باورند 
کید بر نگرش اسلامی« نوشته  ‌1. در تهیه و تنظیم این اثر، از کتاب »مدیریت بدن با تأ

کیا دربندسری استفاده شده است. علی 


