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ام���ا بخ���ش حقیقی ]س���بک زندگ���ی[، آن چیزهایی 
که همان  که متن زندگی ما را تشکیل می‌دهد؛  اس���ت 
س���بک زندگی اس���ت که ع���رض کردی���م. این، بخش 
حقیق���ی و اصل���ی تمدن اس���ت؛ مثل مس���ألۀ خانواده، 
س���بک ازدواج، ن���وع مس���کن، ن���وع لب���اس، الگ���وی 
ع آش���پزی، تفریحات، مسألۀ  ک، نو مصرف، نوع خورا
خط، مسألۀ زبان، مسألۀ کسب و کار، رفتار ما در محل 
کار، رفتار ما در دانش���گاه، رفتار ما در مدرس���ه، رفتار ما 
در فعالی���ت سیاس���ی، رفت���ار م���ا در ورزش، رفت���ار ما در 
که در اختیار ماس���ت، رفتار ما با پدر و مادر،  رس���انه‌ای 
رفتار ما با همس���ر، رفتار ما با فرزن���د، رفتار ما با رئیس، 
رفت���ار ما با مرئوس، رفت���ار ما با پلیس، رفتار ما با مأمور 
دولت، س���فرهای ما، نظافت و طه���ارت ما، رفتار ما با 
دوس���ت، رفتار ما با دش���من، رفتار ما با بیگانه؛ این‌ها 
که مت���ن زندگی  آن بخش‌ه���ای اصلی تمدن اس���ت، 

انسان است. 
)بیانات1391/07/23 (
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مقدمه
روزی لقمان به پسرش گفت: امروز به تو سه پند می‌دهم که در 
زندگی کامروا ش���وی. اول اینکه سعی کن بهترین غذای جهان 
را بخ���وری! دوم اینک���ه در بهترین رختخ���واب جهان بخوابی! 
سوم اینکه در بهترین خانه‌های جهان زندگی کنی! پسر لقمان 
گفت: پدر ما خانواده‌ای بسیار فقیر هستیم، چطور می‌توانم این 
کمتر  کمی دیرتر و  گ���ر  کاره���ا را انجام دهم؟ لقمان جواب داد: ا
غذا بخوری، هر غذایی که می‌خوری مزۀ بهترین غذای جهان 
کار کنی و کمی دیرت���ر بخوابی در هر جا  گر بیش���تر  را می‌ده���د. ا
که خوابیده‌ای احساس می‌کنی بهترین خوابگاه جهان است و 
گر با مردم ‌دوس���تی کنی و در قلب آن‌ها جای بگیری،  آن‌وقت  ا

بهترین خانه‌های جهان مال توست.
عقل و عاطفۀ س���الم در بدن س���الم و محیط س���الم تکامل 
پی���دا می‌کن���د. بدون تندرس���تی، رش���د ابع���اد معن���وی، عقلی 
و عاطف���ی بی‌معناس���ت پ���س عافیت و س�ل�امت پایۀ اساس���ی 

سعادت دنیوی و اخروی است.


