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اما بخش حقیقی}سبک زندگی{، آن چیزهایی است که 
متن زندگی ما را تشکیل می‌دهد؛ که همان سبک زندگی است 
که عرض کردیم. این، بخش حقیقی و اصلی تمدن است؛ مثل 
الگوی  لباس،  نوع  مسکن،  نوع  ازدواج،  سبک  خانواده،  مسألۀ 
مصرف، نوع خوراک، نوع آشپزی، تفریحات، مسألۀ خط، مسألۀ 
در  ما  رفتار  کار،  محل  در  ما  رفتار  کار،  و  مسألۀ کسب  زبان، 
دانشگاه، رفتار ما در مدرسه، رفتار ما در فعالیت سیاسی، رفتار ما 
در ورزش، رفتار ما در رسانه‌ای که در اختیار ماست، رفتار ما با پدر 
و مادر، رفتار ما با همسر، رفتار ما با فرزند، رفتار ما با رئیس، رفتار 
ما با مرئوس، رفتار ما با پلیس، رفتار ما با مأمور دولت، سفرهای 
ما، نظافت و طهارت ما، رفتار ما با دوست، رفتار ما با دشمن، 
رفتار ما با بیگانه؛ این‌ها آن بخش‌های اصلی تمدن است، که 

متن زندگی انسان است. 
)بیانات 1391/07/23(
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مقدمه
 زندگی و مرگ، حقایقی ملموس و نزدیک به موجودات است 
که تا کشف واقعیت آن‌ها مسیر زیادی باید طی شود. حفظ یکی و 
دوری از دیگری برای همة مخلوقات دارای اهمیت است؛ هر چند 
آگاهی از حقیقت آن‌ها دشوار و دور از دسترس به نظر می‌رسد. 

تنها  از آن خداست و سایر موجودات  واقعی  بی‌شک حیات 
ساحت‌های  دارای  انسانی  حیات  دارند.  حیات  این  از  بهره‌ای 
گوناگونی است که از سرمایه‌های وجودی خدادادی برای پیمودن 

این مسیر می‌توان بهره برد.
قرآن کریم برترین نوع زندگی را »حیات طیبه« معرفی کرده 
است و در ساةی گذران این حیات، زندگی برتری برای فرد رقم 
هدف  همان  این  و  رسید  خواهد  قرب  مقام  به  و  خورد  خواهد 

آفرینش است.


