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اما بخش حقیقى{سبک زندگى}، آن چیزهایى است که 
متن زندگى ما را تشکیل مى دهد؛ که همان سبک زندگى است 
که عرض کردیم. این، بخش حقیقى و اصلى تمدن است؛ مثل 
الگوى  لباس،  نوع  مسکن،  نوع  ازدواج،  س بک  خانواده،  مسألۀ 
مصرف، نوع خوراك، نوع آشپزى، تفریحات، مسألۀ خط، مسألۀ 
در  ما  رفتار  کار،  محل  در  ما  رفتار  کار،  و  کسب  مسألۀ  زبان، 
دانشگاه، رفتار ما در مدرسه، رفتار ما در فعالیت سیاسى، رفتار ما 
در ورزش، رفتار ما در رسانه اى که در اختیار ماست، رفتار ما با پدر 
و مادر، رفتار ما با همسر، رفتار ما با فرزند، رفتار ما با رئیس، رفتار 
ما با مرئوس، رفتار ما با پلیس، رفتار ما با مأمور دولت، سفرهاى 
ما، نظافت و طهارت ما، رفتار ما با دوست، رفتار ما با دشمن، 
رفتار ما با بیگانه؛ این ها آن بخش هاى اصلى تمدن است، که 

متن زندگى انسان است. 
(بیانات1391/07/23 )
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مقدمه
...گفت: دو تن همیشه از شادکامى بى نصیب باشند: عاقلى 
اخلاق  از  که  بدخویى  و  گردد  مبتلا  جاهلان  صحبت  به  که 

ناپسندیدة خود، بى هیچ تأویل خلاص نیابد.1
دستیابى به سعادت و شادکامى از گذشته هاى دور تاکنون، 
اینکه،  جالب  هست.  و  بوده  بشرى  زندگى  اولویت هاى  از  یکى 
یک،  هر  مبانى  و  اصول  به  تناسب  گوناگون،  فرهنگ هاى  در 
داده اند.  ارائه  خوشبختى  از  متناقض  گاه  و  متفاوت  مصادیقى 
و  مؤثر  عوامل  از  یکى  به  عنوان  شادکامى  و  سعادت  از  امروزه، 

کلیدى در جهت ارتقاى کیفیت زندگى، نام برده مى شود.

١ . ﹝﹠︪﹩، ﹋﹙﹫﹙﹥ و د﹝﹠﹥، ص ٣۶٧.


