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امــا بخــش حقیقــی ]ســبک زندگــی[، آن چیزهایــی 
اســت که متن زندگی ما را تشــکیل می‌دهد؛ که همان 
ســبک زندگــی اســت که عــرض کردیــم. ایــن، بخش 
حقیقــی و اصلــی تمــدن اســت؛ مثل مســألۀ خانــواده، 
الگــوی  لبــاس،  نــوع  مســکن،  نــوع  ازدواج،  ســبک 
ع آشــپزی، تفریحات، مسألۀ  ک، نو مصرف، نوع خورا
خط، مسألۀ زبان، مسألۀ کسب و کار، رفتار ما در محل 
کار، رفتــار ما در دانشــگاه، رفتار ما در مدرســه، رفتار ما 
در فعالیــت سیاســی، رفتــار مــا در ورزش، رفتــار مــا در 
که در اختیار ماســت، رفتار ما بــا پدر و مادر،  رســانه‌ای 
رفتــار ما با همســر، رفتار ما با فرزند، رفتــار ما با رئیس، 
رفتــار مــا با مرئوس، رفتار ما با پلیــس، رفتار ما با مأمور 
دولت، ســفرهای مــا، نظافت و طهارت مــا، رفتار ما با 
دوســت، رفتار ما با دشــمن، رفتار ما بــا بیگانه؛ این‌ها 
که متــن زندگی  آن بخش‌هــای اصلــی تمــدن اســت، 

انسان است. 
)بیانات1391/07/23 (
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مقدمه
گاه  نردبان بگذار تا دســتت به شــاخۀ بالای درخت برســد. هر 
دســتت به شاخه رســید، نردبان را بردار، آن‌گاه سقوط خواهی 
کــه پیامبران الهی و امامــان معصوم؟عهم؟ با  کرد؛ ازاین‌روســت 
اینکه به یقین رسیده بودند تا واپسین روزهای زندگی، دست 
کشیدن از عبادت،  از عبادت و بندگی برنداشتند؛ چون دست 

موجب سقوط می‌شود.
»عبــادت« در لغــت به معنای اطاعت اســت؛ البته اطاعتی 
کَ نَعْبُدُ« را  ــا ع باشــد. اهــل لغت، عبارت »إِیَّ کــه همراه با خضو
کرده‌انــد: »اطاعت می‌کنیم،  در ســورۀ حمد، این‌گونــه ترجمه 

ع.«1 اطاعتی همراه با خضو
کید بر همین معنا، نمونه‌هایی  همچنیــن طریحی نیز بــا تأ
از آیــات قــرآن را ارائــه می‌دهــد و می‌نویســد: »عبــادت، نهایت 
ع و ذلّــت اســت؛ بــه همیــن ســبب جــز بــرای خداونــد،  خضــو

1. جوهری، الصحاح تاج اللغة و صحاح العربیة، ص 503.
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شایسته نیست.«1 
کرد: »عبادت،  واژۀ عبــادت را این‌گونه نیز می‌توان تعریف 
بندگــی خداســت و بندگــی خــدا در صورتی محقق می‌شــود که 
انســان آنچــه را خداوند بلنــد مرتبه از او می‌خواهــد، با فروتنی 
انجــام دهــد«؛ بنابرایــن آنچه اهمیــت دارد، توجــه به کیفیت 
کثــرت عبــادت،  کثــرت آن؛ زیــرا  کمیّــت و  عبــادت اســت، نــه 
ک، ارزش عبادت و تأثیر آن  ک اهمیت آن نیست؛ بلکه ملا ملا
گر چــه عبادت، انــدک و در حد انجــام واجبات و ترک  اســت، ا

محرمات باشد.
بــه جــا آوردن واجبــات - حتی بــدون انجام مســتحبات- 
گــر از روی صداقــت باشــد، اثــرات فراوانــی دربــردارد. بــرای  ا
ع صداقــت در عبادت به حدیــث زیبایی از  روشن‌شــدن موضو

امام  صادق؟ع؟ اشاره می‌نماییم. 
مفضّــل نقل می‌کنــد آن حضرت فرمود: »عمل اندکی که با 
که تقوا در آن نیست، بهتر  تقوا همراه اســت، از عمل بســیاری 
گفتم: مگر می‌شــود شــخصی اعمال  اســت.« مفضــل می‌گوید 
زیــاد را بــدون تقــوا انجــام دهــد؟ فرمــود: »آری، ماننــد اینکــه 
کند و با همسایگانش  شخص غذای خود را به دیگران اطعام 
کند، درِ خانه‌اش به روی دیگران باز باشد؛ ولی )با همۀ  مدارا 
کار حرام به رویش باز شــود، بدان درآید.  این اعمال( چون درِ 
ایــن عمل )زیــاد( بدون تقواســت؛ امّا فرد دیگــری هیچی‌ک از 
گر در برابر حرامی قرار  اعمال یاد شــده را انجام نمی‌دهد؛ ولی ا

کم باتقواست(.« بگیرد، آن را مرتکب نمی‌شود )این عمل 
خداونــد متعــال از مــا ایمــان و عمــل صالــح می‌خواهــد و 
کــه واقعاً  می‌فرمایــد: »ســوگند بــه عصــرِ ]غلبــۀ حــق بــر باطل[ 

1. طریحی، مجمع البحرین، ج 3، ص 92.


