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امــا بخــش حقیقــی ]ســبک زندگــی[، آن چیزهایــی 
اســت که متن زندگی ما را تشــکیل می‌دهد؛ که همان 
ســبک زندگــی اســت که عــرض کردیــم. ایــن، بخش 
حقیقــی و اصلــی تمــدن اســت؛ مثل مســألۀ خانــواده، 
الگــوی  لبــاس،  نــوع  مســکن،  نــوع  ازدواج،  ســبک 
ع آشــپزی، تفریحات، مسألۀ  ک، نو مصرف، نوع خورا
خط، مسألۀ زبان، مسألۀ کسب و کار، رفتار ما در محل 
کار، رفتــار ما در دانشــگاه، رفتار ما در مدرســه، رفتار ما 
در فعالیــت سیاســی، رفتــار مــا در ورزش، رفتــار مــا در 
که در اختیار ماســت، رفتار ما بــا پدر و مادر،  رســانه‌ای 
رفتــار ما با همســر، رفتار ما با فرزند، رفتــار ما با رئیس، 
رفتــار مــا با مرئوس، رفتار ما با پلیــس، رفتار ما با مأمور 
دولت، ســفرهای مــا، نظافت و طهارت مــا، رفتار ما با 
دوســت، رفتار ما با دشــمن، رفتار ما بــا بیگانه؛ این‌ها 
که متــن زندگی  آن بخش‌هــای اصلــی تمــدن اســت، 

انسان است. 
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7 کودک و تلفن همراه

مقدمه
تلفن همراه در بین فناوری‌های امروزی در دسترس‌ترین ابزار 
ارتباطی به شمار می‌آید. جذابیت‏های تلفن همراه سبب شده 
کودکان نیز  همراه با بزرگســالان به اســتفاده از تلفن  که  اســت 
همراه علاقه‏مند شوند. والدین نیز به دلایل مختلفی همچون 
کمبــود محبــت، پرکــردن خــأ حضورشــان و ســرگرم  جبــران 
کــودکان از تهیــه این ابــزار ارتباطی برای فرزندانشــان  نمــودن 

استقبال می‌کنند.1 
کــودکان باعــث  افزایــش اســتفاده از تلفــن همــراه در بیــن 
وابســتگی آنــان بــه این ابــزار ارتباطی می‌شــود و بــه دنبال آن 
مشــکلاتی را بــرای آنان ایجــاد می‌کنــد؛ بنابرایــن پرداختن به 
مهــارت مقابلــه با آســیب‌های موبایــل و شــیو‌ه‏های مراقبت از 

کودکان در استفاده از آن ضرورت پیدا می‌کند. 

کاربری از تلفــن همــراه در دانش‏آموزان  1. منطقــی، »بررســی رونــد تحولــی چگونگــی 
دبستانی«، فناوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، سال 4، ش1، ص62.


